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Jak je$¢ bardziej odpowiedzialnie i marnowaé mniej n Produkty spozywcze powinny posiadac

jedzenia? Zapoznaj sie z ponizszymi opcjami,
porozmawiaj o nich ze swojg grupa i uszereguj je
w zaleznosci od tego, jakie rozwigzania uwazasz za
najlepsze.

Punkty Opcja
5 punkty B
4 punkty C
3 punkty A
2 punkty E
1 punkt D

Prébka do gtosowania

etykiete z informacja o ich wptywie na
zdrowie, Srodowisko i klimat oraz o tym, czy sg
produkowane lokalnie.

Od restauracji i detalicznych sprzedawcow
zywnosci nalezy wymagac przejrzystosci w
zakresie gospodarowania zywnoscig i ich
staran na rzecz ograniczenia lub wyeliminowania
marnowania zywnosci.

Cena produktow spozywczych powinna lepiej
odzwierciedla¢ ich wptyw na srodowisko
oraz klimat.

Rolnictwo powinno przej$¢ radykalng przemiane,
dzieki ktérej rolnicy zuzywaliby mniej nawozoéw,
pestycydow oraz wybierali nawozy organiczne,
gdy ich zastosowanie jest niezbedne. Powinni
réwniez otrzymywac wiekszg pomoc w zakresie
ochrony bioréznorodnosci i wywiera¢ mniej
szkodliwy ogolny wptyw na srodowisko i zdrowie.

ﬂ Jakie inne rozwigzania przychodzg Ci na mysI?




Jedna trzecia globalnej emisji gazéw cieplarnianych
pochodzi z produkcji zywnosci i tancucha jej
dostaw. Obejmuje to produkcje roslinng i
zwierzeca, zmiane uzytkowania gruntéw (w tym

wylesianie), przetwarzanie, pakowanie, transport i taczna emisja UE:
dystrybucje, sprzedaz detaliczng, przechowywanie

i przygotowywanie zywnos$ci oraz marnowanie 3 6 1 o
zZywnosci w miejscu konsumpgji.

Prawie 15 % globalnej emisji gazéw cieplarnianych . meg?t.on
pochodzi z produkgji zwierzecej. Wotowina i mleko rownowaznika CO,
krowie to towary odpowiedzialne za najwyzsze emisje
generujgce odpowiednio 41 % i 20 % catkowitej
produkgji gazéw cieplarnianych z hodowli zwierzat.

W Europie rolnictwo odpowiada za 10 % emisji gazéw
cieplarnianych w UE, z czego niemal 60 % pochodzi z
sektora hodowli zwierzat. Dane te nie uwzgledniaja
jednak korzysci z hodowli zwierzat, takich jak
akumulacja dwutlenku wegla w murawach i duza
bioréznorodnos¢ pastwisk.

Obecne wzorce konsumpcji zywnosci sa ?‘f B\ﬂ @ profukdalt |
niezrébwnowazone, zaréwno pod wzgledem

Srodowiskowym, jak i zdrowotnym. W Unii

Europejskiej Srednie spozycie czerwonego miegsa,

cukru, soli i ttuszczu jest nadal powyzej zalecanego % C(\)
poziomu. Przejscie na zbilansowang diete, ktora &
zawiera mniej cukru rafinowanego i wiecej produktéw

roslinnych, zwtaszcza Swiezych owocow i warzyw,

zmniejszy nie tylko ryzyko chordb zagrazajgcych zyciu,
ale ograniczy réwniez negatywny wptyw produkgji
zywnosci na Srodowisko. @3 Transport

Komisja Europejska opublikowata w 2020 .
strategie ,,Od pola do stotu” (Farm to Fork) majaca
na celu zapewnienie sprawiedliwego, zdrowego

%? @ Hodowla zwierzat

Energia elektryczna
i ogrzewanie

Inne:
i i & i i gospodarka
i przyjaznego dla srodqyylska systemu'oblegu S i rolnictwo
zywnosci - od produkgji i przetwarzania po (bez hodowli

zwierzat), przemyst
(w tym mineralny,
chemiczny i
metalurgiczny), ...

konsumpcje i gospodarke odpadami. Strategia ta jest
czescig Europejskiego Zielonego tadu i ma na celu
promowanie zrébwnowazonej konsumpgcji zywnosci,
wspieranie przejscia na zdrowa i zrGwnowazona diete
oraz ograniczanie marnowania jedzenia. Strategia
zawiera kilka zapiséw majacych na celu zmniejszenie
negatywnego wptywu produkcji zywnosci na
Srodowisko, w tym zatozenie, ze do 2030 r. uprawy
ekologiczne beda stanowity co najmniej 25 %
wszystkich upraw w UE. Jest to okoto trzy razy wiecej
nizw 2019 roku.

Emisja gazéw cieplarnianych wedtug sektoréw, 2019r.

Utrata sktadnikéw Srodki Rolnictwo

@ son, Dsow, @50w, ™ BT

Cele w zakresie zrownowazonej produkcji zywnosci w UE do 2030 r.
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https://iopscience.iop.org/article/10.1088/1748-9326/ac018e
https://iopscience.iop.org/article/10.1088/1748-9326/ac018e
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https://www.fao.org/home/en/
https://www.fao.org/home/en/
https://www.eea.europa.eu/data-and-maps/data/data-viewers/greenhouse-gases-viewer
https://www.eea.europa.eu/data-and-maps/data/data-viewers/greenhouse-gases-viewer
https://www.eea.europa.eu/data-and-maps/data/data-viewers/greenhouse-gases-viewer
https://ec.europa.eu/food/system/files/2020-05/f2f_action-plan_2020_strategy-info_en.pdf
https://ec.europa.eu/food/system/files/2020-05/f2f_action-plan_2020_strategy-info_en.pdf
https://ec.europa.eu/food/system/files/2020-05/f2f_action-plan_2020_strategy-info_en.pdf
https://ec.europa.eu/food/system/files/2020-05/f2f_action-plan_2020_strategy-info_en.pdf
https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/european-green-deal_pl
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Developments_in_organic_farming
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Developments_in_organic_farming
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Developments_in_organic_farming
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Developments_in_organic_farming
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Czytelne etykietowanie jest integralng czescia
przejscia na system zrownowazonej produkgji
zywnosci, poniewaz umozliwia konsumentom
dokonywanie swiadomych, zdrowszych i bardziej
zrownowazonych wyboréw dotyczacych jedzenia.

Konsumenci coraz bardziej interesujg sie
informacjami na temat pochodzenia produktow (w
niektérych przypadkach w celu wsparcia lokalnych
producentdéw), sposobu ich przetwarzania oraz
kluczowych wartos$ci odzywczych.

§0)

Obecnie brakuje wiarygodnych danych na temat
liczby zielonych etykiet zywnosciowych (ekoetykiet)
funkcjonujgcych w Europie. Na przyktad katalog
oznakowan ekologicznych, Ecolabel Index, zawiera
ponad 70 ekoetykiet, w tym etykiete Carbon
Reduction, ktéra Swiadczy o tym, ze zmierzony
zostat $lad weglowy produktu oraz ze producent
zobowigzat sie do jego zmniejszenia. W niedawnym
badaniu przeprowadzonym wsréd 10 000
konsumentéw w UE dwie trzecie respondentow
poparto podawanie informacji o $ladzie weglowym

na produktach.

Niedawno w strategii ,Od pola do stotu” Komisja
ogtosita, ze opracowane zostang zrbwnowazone
ramy znakowania zywnosci uwzgledniajgce czynniki
odzywcze, klimatyczne, Srodowiskowe i spoteczne.

zr6wnowazona ZyWNOS


http://www.ecolabelindex.com/ecolabels/?st=region,europe;category,food
https://www.carbontrust.com/news-and-insights/news/2020-consumer-research-shows-sustained-support-for-carbon-labelling-on-products
https://www.carbontrust.com/news-and-insights/news/2020-consumer-research-shows-sustained-support-for-carbon-labelling-on-products
https://www.carbontrust.com/news-and-insights/news/2020-consumer-research-shows-sustained-support-for-carbon-labelling-on-products
https://www.carbontrust.com/news-and-insights/news/2020-consumer-research-shows-sustained-support-for-carbon-labelling-on-products
https://www.carbontrust.com/news-and-insights/news/2020-consumer-research-shows-sustained-support-for-carbon-labelling-on-products
https://ec.europa.eu/food/system/files/2020-05/f2f_action-plan_2020_strategy-info_en.pdf
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Zywnos$¢ marnuje sie na catej dtugosci taricucha
dostaw, zwtaszcza podczas przetwarzania i
produkcji, w sklepach, restauracjach i stotéwkach,
a takze w domu. W 2011 r. w Unii Europejskiej
zmarnowano 129 megaton zywnosci, co
odpowiada 20 % jej produkcji. Do najczesciej
marnowanych produktéw nalezg warzywa, owoce
i produkty zbozowe.

Strategia Komisji Europejskiej "Od pola do stotu”
proponuje prawnie wigzace cele w zakresie
ograniczania marnowania zywnosci w catej UE.
Niektore panstwa cztonkowskie wyznaczyty juz swoje
wiasne cele. Na przyktad we Francji dystrybutorzy
zywnosci i duze firmy cateringowe w wiezieniach,
szpitalach i szkotach sg zobowigzane do ograniczenia

&S17 %

marnowania zywnosci o0 50 % do 2025r., a w branzy
cateringowej i innych do 2030 .

Wedtug organizacji non-profit Project Drawdown
ograniczenie marnowania zywnosci to najwazniejsze
rozwigzanie umozliwiajgce szybka redukcje emis;ji

w sektorze rolnictwa, leSnictwa i innych obszaréw
uzytkowania gruntéw (znanych jako AFOLU), z
potencjalng redukcjg emisji 90 gigaton w latach
2020-2050.

§0)

wanie zyw-
nosci w UE,

7950% 0339 [

Gospodarstwa domowe odpowiadajg za 52 %

przypadkédw marnowania zywnosci w UE. Sektor
ustug spozywczych (np. restauracje i firmy
cateringowe) oraz hurtownie i sprzedawcy
detaliczni (supermarkety i dyskonty)

tacznie odpowiadajg za 17 % przypadkéw
marnowania zywnosci.

Do 10 % sytuacji marnowania zywnos$ci majgcych
co roku miejsce w UE wigze sie z terminami
przydatnosci do spozycia podanych na etykietach
produktow. Lepsze oznakowanie dat i wieksza
Swiadomos¢ tego, co one oznaczajg, mogg pomoc w
zapobieganiu i ograniczaniu marnowania zywnosci.

Jesli nie mozna zapobiec marnowaniu zywnosci,
najlepszg rzecza w przypadku nadwyzek jedzenia
jest przekazanie go osobom, ktére go potrzebuija.
W zwigzku z tym Komisja przyjeta unijne
wytyczne dotyczgce darowizn zywnos$ci majace

na celu wspieranie dystrybutoréw i odbiorcéw
nadwyzek jedzenia.

W 2016 roku Francja wprowadzita prawo
wymagajace od duzych supermarketéw

podpisania umowy na przekazywanie zywnosci z
autoryzowanymi organizacjami charytatywnymi.
Krytycy tego rozwigzania twierdzg jednak, ze
przekazywanie nawet zaledwie 1 % nadwyzki
Zywnosci z supermarketéw wystarczy, aby spetnié ten

7

Wymaog prawny.
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https://joint-research-centre.ec.europa.eu/publications/brief-food-waste-european-union_en
https://joint-research-centre.ec.europa.eu/publications/brief-food-waste-european-union_en
https://ec.europa.eu/food/system/files/2020-05/f2f_action-plan_2020_strategy-info_en.pdf
https://www.fcsi.org/foodservice-consultant/eame/earth-day-france-fights-food-waste/
https://www.fcsi.org/foodservice-consultant/eame/earth-day-france-fights-food-waste/
https://www.fcsi.org/foodservice-consultant/eame/earth-day-france-fights-food-waste/
http://www.eu-fusions.org/phocadownload/Publications/Estimates%20of%20European%20food%20waste%20levels.pdf
http://www.eu-fusions.org/phocadownload/Publications/Estimates%20of%20European%20food%20waste%20levels.pdf
https://ec.europa.eu/food/safety/food-waste/eu-actions-against-food-waste/date-marking-and-food-waste_pl
https://ec.europa.eu/food/safety/food-waste/eu-actions-against-food-waste/date-marking-and-food-waste_pl
https://ec.europa.eu/food/safety/food-waste/eu-actions-against-food-waste/food-donation_pl
https://ec.europa.eu/food/safety/food-waste/eu-actions-against-food-waste/food-donation_pl
https://ec.europa.eu/food/system/files/2019-06/fw_eu-actions_food-donation_ms-practices-food-redis.pdf
https://ec.europa.eu/food/system/files/2019-06/fw_eu-actions_food-donation_ms-practices-food-redis.pdf
https://ec.europa.eu/food/system/files/2019-06/fw_eu-actions_food-donation_ms-practices-food-redis.pdf
https://zerowasteeurope.eu/wp-content/uploads/2020/11/zwe_11_2020_factsheet_france_en.pdf
https://zerowasteeurope.eu/wp-content/uploads/2020/11/zwe_11_2020_factsheet_france_en.pdf
https://zerowasteeurope.eu/wp-content/uploads/2020/11/zwe_11_2020_factsheet_france_en.pdf
https://zerowasteeurope.eu/wp-content/uploads/2020/11/zwe_11_2020_factsheet_france_en.pdf

Zgodnie ze strategig Komisji Europejskiej,Od pola
do stotu”, zachety podatkowe powinny sktania¢
konsumentéw do wyboru zrownowazonej i
zdrowej diety. Dotychczas zaden z krajow nie
wprowadzit podatku weglowego od produktow
zywnosciowych. Badania przeprowadzone w
Szwecji wykazaty, ze tego rodzaju podatki moga
by¢ skuteczne: Hipotetyczny podatek od miesa i
produktéw mleczarskich, ktérego wysokos¢ zostata
okreslona na podstawie wptywu tych produktow
na Srodowisko, ograniczytby emisje gazéw
cieplarnianych zwigzanych z hodowlg zwierzat o 12 %.

W Niemczech VAT na produkty spozywcze wynosi

7 %, a na pozostate artykuty 19 %. Federalna Agencja
Ochrony Srodowiska zaproponowata natozenie 19 %
podatku VAT na produkty pochodzenia zwierzecego
przy jednoczesnym obnizaniu tego podatku na
produkty roslinne. Spowodowatoby to wzrost

cen miesa i nabiatu oraz spadek cen ziemniakéw,
marchwi, maki itp., co zapobiegtoby niepozgdanym
skutkom ubocznym dla gospodarstw domowych o
niskich dochodach.

&0
 Jak jemy |

zr6wnowaiona 7ywnoscC

Nalezy koniecznie zadbac o to, aby unikna¢
niesprawiedliwych obcigzen w szczegdlnie
wrazliwych grupach.

Niedawno UE zreformowata wspolng polityke
rolna. Reforma zaktada, ze w przysztosci mate i
Srednie przedsiebiorstwa produkcyjne w catej Europie
otrzymajg bezposrednie wsparcie unijne w wysokosci
co najmniej 10 % dochodéw. Ponadto jedna czwarta
bezposrednich doptat zostanie przekazana na
rzecz rozwigzan ekologicznych, takich jak uprawy
ekologiczne i poprawa dobrostanu zwierzat. Razem
te nowe Srodki mogg sprawi¢, ze produkowana
lokalnie i w zrownowazony sposéb zywnos¢ bedzie
tansza dla konsumentow.

Rl

Spozycie miesa i nabiatu jest kwestig spoteczng

i kulturowg w catej Unii Europejskiej, zwigzang

z wieloma gteboko zakorzenionymi tradycjami.
Zmiana nawykoéw bedzie trudnym, dtugoterminowym
procesem, zwtaszcza biorgc pod uwage fakt, ze
weganskie zamienniki nadal nie sg powszechnie
dostepne, a ich ceny sg wysokie.



https://ec.europa.eu/food/system/files/2020-05/f2f_action-plan_2020_strategy-info_en.pdf
https://ec.europa.eu/food/system/files/2020-05/f2f_action-plan_2020_strategy-info_en.pdf
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0306919215000615
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0306919215000615
https://www.umweltbundesamt.de/fuer-klima-umwelt-tierische-produkte-hoeher#ist-der-vorschlag-unsozial-weil-auch-geringverdiener-durch-die-hohere-mehrwertsteuer-fur-tierische-produkte-belastet-werden
https://www.umweltbundesamt.de/fuer-klima-umwelt-tierische-produkte-hoeher#ist-der-vorschlag-unsozial-weil-auch-geringverdiener-durch-die-hohere-mehrwertsteuer-fur-tierische-produkte-belastet-werden
https://ec.europa.eu/info/food-farming-fisheries/key-policies/common-agricultural-policy/new-cap-2023-27/key-reforms-new-cap_pl
https://ec.europa.eu/info/food-farming-fisheries/key-policies/common-agricultural-policy/new-cap-2023-27/key-reforms-new-cap_pl
https://ec.europa.eu/info/food-farming-fisheries/key-policies/common-agricultural-policy/new-cap-2023-27/key-reforms-new-cap_pl
https://www.climatepartner.com/en/news/the-argument-for-carbon-tax-on-food#_ftn5
https://www.climatepartner.com/en/news/the-argument-for-carbon-tax-on-food#_ftn5
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W 2019 r. sektor rolniczy odpowiadat za okoto

10 % catkowitej emisji gazéw cieplarnianych w UE,
na ktére sktadaty sie m.in. metan powstajacy

w procesach trawienia u zwierzat czy podczas
przechowywania obornika oraz tlenek azotu
pochodzacy z nawozow.

Wykorzystanie pestycydéw chemicznych w
rolnictwie do ochrony okreslonych roslin przed
chorobami przyczynia sie do zanieczyszczenia
gleby, wody i powietrza, utraty réznorodnosci
biologicznej, i moze szkodzi¢ innym roslinom,
owadom, ptakom, ssakom i ptazom. Komisja
Europejska podejmie dziatania w celu zmniejszenia o

potowe ogdlnego zuzycia pestycyddw chemicznych i
zwigzanych z nimi zagrozer do 2030r.

§0)

Rolnictwo ekologiczne ma na celu produkcje
Zywnosci przy uzyciu naturalnych substancji i
rozwigzan. Gleba uprawiana w sposob ekologiczny
ma o okoto 30 % wiekszg bioréznorodnos¢ niz

w uprawie konwencjonalnej.

Europejski Zielony tad stawia sobie za cel
osiggniecie poziomu 25 % upraw ekologicznych
do 2030 roku. Jest to trzy razy wiecej niz 8,5 %
poziom w roku 2019, cho¢ miedzy pahstwami
cztonkowskimi wystepujg znaczne réznice

(patrz rycina).

W marcu 2021 r. Komisja Europejska wprowadzita
ekologiczny plan dziatania majacy na celu
stymulowanie popytu na produkty ekologiczne
oraz wzmacnianie zaufania konsumentéw do
przejscia na uprawy ekologiczne.

zr6wnowazona ZyWNOS


https://www.eea.europa.eu/data-and-maps/data/data-viewers/greenhouse-gases-viewer
https://www.eea.europa.eu/data-and-maps/data/data-viewers/greenhouse-gases-viewer
https://ec.europa.eu/food/system/files/2020-05/f2f_action-plan_2020_strategy-info_en.pdf
https://ec.europa.eu/food/system/files/2020-05/f2f_action-plan_2020_strategy-info_en.pdf
https://ec.europa.eu/food/system/files/2020-05/f2f_action-plan_2020_strategy-info_en.pdf
https://ec.europa.eu/food/system/files/2020-05/f2f_action-plan_2020_strategy-info_en.pdf
https://ec.europa.eu/info/food-farming-fisheries/farming/organic-farming/organics-glance_pl
https://ec.europa.eu/info/food-farming-fisheries/farming/organic-farming/organics-glance_pl
https://ec.europa.eu/info/food-farming-fisheries/farming/organic-farming/organics-glance_pl
https://ec.europa.eu/info/food-farming-fisheries/farming/organic-farming/organic-action-plan_pl
https://ec.europa.eu/info/food-farming-fisheries/farming/organic-farming/organic-action-plan_pl
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=File:Organic_farming_area_2019_map.jpg
https://ec.europa.eu/info/food-farming-fisheries/farming/organic-farming/organic-action-plan_pl

i konsumujem
Zzrownowazona ko

nsumpcja

Jak najlepiej promowac zrownowazong
konsumpcje? Przyjrzyj sie ponizszym opcjom,
porozmawiaj o nich ze swojg grupa i uszereguj je
wedtug rozwigzan, ktére wedtug Ciebie sg najlepsze

Punkty Opcja
5 punkty B
4 punkty C
3 punkty A
2 punkty E
1 punkt D

Prébka do gtosowania

n Firmy i organy publiczne powinny w przejrzysty
sposéb wyjasnia¢ wplyw jaki ich produkty i
procesy produkcyjne (oraz ich dostawcy) maja
na srodowisko i zdrowie ludzi zaréwno w UE,
jak i poza nia.

B Wptyw na zdrowie, sSrodowisko i klimat
powinien miec lepsze odbicie w cenach
produktéw. Klienci powinni réwniez
otrzymywac wiecej informacji na ten temat
(np. poprzez etykiety, wiekszg przejrzystos¢,
aplikacje cyfrowe).

n Minimalna gwarancja na urzadzenia
elektryczne powinna by¢ dtuzsza niz dwa
lata, a producenci powinni zrobi¢ wiecej, aby
umozliwi¢ ich naprawe.

n Nalezy zakaza¢ uzywania jednorazowych,
plastikowych butelek i wprowadzic¢
ogoblnoeuropejski system zwrotu butelek
wielokrotnego uzytku.

ﬂ Jakie inne rozwigzania przychodza Ci na mysI?
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w wode i budownictwo
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Transport i przechowywanie \

@35963*‘6 ﬂ12,6%

Rolnictwo,
lesnictwo i rybotéwstwo

G5 59 5,

Energia elektryczna,
gaz, para i klimatyzacja
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Zuzycie mediéw w gospodarstwach domowych
odpowiadato za niemal jedna piagta (19,8 %) emisji
gazéw cieplarnianych w UE w 2019r., czyli za prawie
tyle samo, co sektor produkcyjny (20,7 %) i nieco mniej
niz produkcja energii elektrycznej, gazu i pary (22,2 %).

Ograniczenie emisji netto w UE 0 55 % do 2030r. bedzie
w znacznym stopniu zaleze¢ od zmiany nawykdéw
konsumpcyjnych obywateli w kierunku redukgji,
ponownego wykorzystania, naprawy i recyklingu, w czym
pomoze juz wysoki poziom swiadomosci sSrodowiskowe;j
wsrdd Europejczykdw. W niedawnym badaniu
przeprowadzonym w catej Europie 94 % respondentow
stwierdzito, ze ochrona Srodowiska jest wazna dla nich
osobiscie. Ponad dwie trzecie zgodzito sie, ze ich nawyki
konsumpcyjne majg negatywny wptyw na sSrodowisko.
Zmiana schematéw konsumpcji i produkgji byta najczesciej
wymieniana jako najlepszy sposéb na rozwigzanie
problemoéw srodowiskowych.

Pozyskiwanie nowych ODPADY
materialow © © © © © © 0 © 0)

o

RECYKLING

Segregacja odpadéw

OSTATECZNA
UTYLIZACJA
AN <..O..O..O..O..

O—C0 przy minimalnej ilosci odpadéw
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zréwnowazon

Emisja gazéw cieplarnianych §
w wyniku dziatalnosci
gospodarczej, 2019r.

Gospodarka o obiegu
zamknietym

Inne 1,3 %

n

19,8%@

Zuzycie w gospodarstwie domowym

T

Produkcja 20,7%

Liczne badania wykazaty jednak, ze zmiana
zachowania ludzi na bardziej ekologiczne nie jest
tatwa. Kupujac produkty i korzystajac z nich,
konsumenci biorg pod uwage wiele innych
czynnikéw niz tylko zrownowazony rozwdj, takich
jak cena, dostepnos¢, wygoda, przyzwyczajenia i
normy spoteczne.

Istnieje szereg regulacji UE, ktore majg

wptyw na dokonywanie przez konsumentéw
zréwnowazonych wyboréw. Obejmujg one m.in.
wymagania dotyczace produktow ekologicznych,
wymagania dotyczace informacji i etykiet (w

tym dobrowolne europejskie oznakowanie
ekologiczne), przepisy dotyczace gwarancji na
produkty oraz przepisy dotyczace odpadow,
ktore utatwiajg recykling.

(2_]4?9 Recykling po zakonczeniu eksploatacji

[y e

Produkcja i ponowne
przetwarzanie

.=

Transport i dystrybucja

@ Konsumpcja: zuzycie,

ponowne uzycie i naprawa



https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=File:Greenhouse_gas_emissions_by_economic_activity,_2019_(thousand_tonnes_of_CO2_equivalents).png
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=File:Greenhouse_gas_emissions_by_economic_activity,_2019_(thousand_tonnes_of_CO2_equivalents).png
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=File:Greenhouse_gas_emissions_by_economic_activity,_2019_(thousand_tonnes_of_CO2_equivalents).png
https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/2257
https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/2257
https://hbr.org/2019/07/the-elusive-green-consumer
https://hbr.org/2019/07/the-elusive-green-consumer
https://hbr.org/2019/07/the-elusive-green-consumer
https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/BRIE/2020/659295/EPRS_BRI(2020)659295_EN.pdf
https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/BRIE/2020/659295/EPRS_BRI(2020)659295_EN.pdf
https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/BRIE/2020/659295/EPRS_BRI(2020)659295_EN.pdf

B 2y o

Kazda firma i kazdy produkt majg wptyw na
$rodowisko. Slad weglowy obliczany jest na
podstawie wielu czynnikéw srodowiskowych,
takich jak zmiana klimatu, zubozenie warstwy
ozonowej, wykorzystanie gruntow, zubozenie
zasoboéw, zuzycie wody, zuzycie energii i Srodkéw

chemicznych, a takze innych aspektéw spotecznych.

Uwzglednia caty cykl zycia produktu i firmy go
produkujacej (od wydobycia surowcow i produkgji
po uzytkowanie i zarzgdzanie utylizacjg).

Obecnie przedsiebiorstwa nie muszg bra¢ pod
uwage swojego wptywu na Srodowisko. Jednak od
2014 r. prawo UE naktada na duze firmy obowigzek
informowania o tym, w jaki sposéb radzg sobie z
wyzwaniami spotecznymi i Srodowiskowymi w catym
tanncuchu dostaw. Raportowanie zréwnowazonego

W zwigzku z tym Komisja Europejska przyjeta
propozycje bardziej ambitnego rozporzadzenia
(Dyrektywy w sprawie raportowania przez
przedsiebiorstwa zagadnien dotyczgcych
zrownowazonego rozwoju, Corporate Sustainability
Reporting Directive, CSRD), ktéra wymaga od

okoto 50 000 firm w Europie raportowania swoich
wynikow w zakresie zréwnowazonego rozwoju.

Wazne jest, aby dane na temat wptywu firm

i produktéw na srodowisko byty wiarygodne,
poréownywalne i weryfikowalne w catej UE.
Wiarygodne informacje srodowiskowe umozliwig
podmiotom rynkowym - konsumentom,

firmom, inwestorom - podejmowanie

bardziej ekologicznych decyzji. W zwigzku z

tym Komisja Europejska przyjmie Green Claims

rozwoju wedtug tych zasad jest krytykowane jako
trudne do poréwnania i nie zawsze dotyczgce
najistotniejszych tematow.
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Initiative, inicjatywe, ktéra wymaga, aby wszelkie
dane dotyczace Srodowiska sktadane przez
przedsiebiorstwa byty uzasadnione i zbierane przy
uzyciu ujednoliconej standardowej metodologii.



https://ec.europa.eu/info/business-economy-euro/company-reporting-and-auditing/company-reporting/corporate-sustainability-reporting_pl
https://ec.europa.eu/info/business-economy-euro/company-reporting-and-auditing/company-reporting/corporate-sustainability-reporting_pl
https://ec.europa.eu/info/business-economy-euro/company-reporting-and-auditing/company-reporting/corporate-sustainability-reporting_pl
https://ec.europa.eu/info/law/better-regulation/have-your-say/initiatives/12129-Revision-of-Non-Financial-Reporting-Directive/public-consultation_pl
https://ec.europa.eu/info/law/better-regulation/have-your-say/initiatives/12129-Revision-of-Non-Financial-Reporting-Directive/public-consultation_pl
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX:52021PC0189&from=PL
https://finance.ec.europa.eu/capital-markets-union-and-financial-markets/company-reporting-and-auditing/company-reporting/corporate-sustainability-reporting_en
https://finance.ec.europa.eu/capital-markets-union-and-financial-markets/company-reporting-and-auditing/company-reporting/corporate-sustainability-reporting_en
https://environment.ec.europa.eu/publications/proposal-directive-green-claims_en
https://environment.ec.europa.eu/publications/proposal-directive-green-claims_en
https://environment.ec.europa.eu/topics/circular-economy/green-claims_en
https://environment.ec.europa.eu/topics/circular-economy/green-claims_en
https://environment.ec.europa.eu/topics/circular-economy/green-claims_en
https://environment.ec.europa.eu/topics/circular-economy/green-claims_en
https://environment.ec.europa.eu/topics/circular-economy/green-claims_en

Odpady elektryczne i elektroniczne (elektroodpady)
to najszybciej rosnaca grupa odpadéw w UE.

W 2017 roku powstato ich 10,4 miIn ton, co dawato
nieco ponad 20 kg na osobe.

Elektroodpady obejmujg szerokg game urzadzen,
takich jak komputery, lodowki czy telefony
komérkowe, ktore sie zuzyty i ktére zawierajg
wiele réznych materiatéw. Niektore z nich sg
niebezpieczne i mogg powodowac powazne
problemy srodowiskowe i zdrowotne, jesli zuzyte
urzadzenia nie zostang wiasciwie zutylizowane.
Wspobtczesna elektronika zawiera rzadkie i drogie
materiaty, ktére mozna przetwarzac i ponownie
wykorzystywag, jesli odpady elektroniczne sg
skutecznie utylizowane.

Niedawne badania wykazaly, ze rzeczywisty czas
dziatania produktéw jest znacznie krétszy niz
przewidywany lub wymagany.

UE wprowadzita regulacje i przepisy majgce na

celu zmniejszenie ilosci elektroodpaddéw oraz
zapewnienie ich wiasciwej utylizacji. W 2019 roku
wprowadzono przepisy dotyczgce okreslonych
produktoéw takich jak pralki, zmywarki, telewizory,
lampy i lodowki w celu wydtuzenia ich zywotnosci
poprzez okreslenie zasad dostepnosci czesci
zamiennych oraz informacji o trwatosci

i naprawach.

Przepisy UE dotyczgce gwarancji na produkty
okreslajg ustawowy okres gwarancji na dwa
lata. Jesli produkt okaze sie wadliwy w trakcie
obowigzywania gwarancji, sprzedawca musi
go naprawi¢ lub wymienic, a jesli nie jest to
mozliwe, musi zaoferowac rabat lub zwrécic¢
zaptacong kwote.
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https://www.eea.europa.eu/publications/europe2019s-consumption-in-a-circular/benefits-of-longer-lasting-electronics
https://ec.europa.eu/environment/topics/waste-and-recycling/waste-electrical-and-electronic-equipment-weee_pl
https://ec.europa.eu/environment/topics/waste-and-recycling/waste-electrical-and-electronic-equipment-weee_pl
https://ec.europa.eu/environment/topics/waste-and-recycling/waste-electrical-and-electronic-equipment-weee_pl
https://www.eea.europa.eu/publications/europe2019s-consumption-in-a-circular/benefits-of-longer-lasting-electronics
https://www.eea.europa.eu/publications/europe2019s-consumption-in-a-circular/benefits-of-longer-lasting-electronics
https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/BRIE/2020/659295/EPRS_BRI(2020)659295_EN.pdf
https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/BRIE/2020/659295/EPRS_BRI(2020)659295_EN.pdf
https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/BRIE/2020/659295/EPRS_BRI(2020)659295_EN.pdf
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Catkowity rozktad plastikowej butelki zajmuje co
najmniej 450 lat. W jego trakcie do Srodowiska
przedostajg sie czastki mikroplastikow, ktérych
wptyw nie jest jeszcze w petni poznany. Tworzywa
sztuczne czesto zawierajg potencjalnie toksyczne
substancje chemiczne, ktére moga by¢ szkodliwe dla
spozywajgcych je zwierzat lub ludzi.

Plastikowe butelki sg najczesciej wykonane

z politereftalanu etylenu (PET), produktu
ropopochodnego, ktéry ma bardzo duzy slad
weglowy w catym okresie eksploatacji. Ocenia sie,

ze do wyprodukowania jednej plastikowej butelki
potrzeba okoto jednej czwartej butelki ropy. Ponadto
do produkcji typowej jednorazowej butelki
plastikowej potrzeba ponad piegciu litréw wody.

Jednorazowe plastikowe butelki sg rowniez
szkodliwe dla zwierzat. Plastikowe zakretki do
butelek czesto trafiajg na dno morza, gdzie
zwierzeta morskie biorg je za pokarm. Zwierzeta
moga sie nimi zadtawi¢ lub umrzeé z powodu toksyn
uwalnianych z zakretek w zotgdku.
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‘L owe butelkije

Dyrektywa UE w sprawie jednorazowych tworzyw
sztucznych okresla cele w zakresie recyklingu

i zbierania odpadowych plastikowych butelek.

Do 2025 roku plastikowe butelki bedg musiaty
zawierac co najmniej 25 % tworzyw sztucznych
pochodzgcych z recyklingu (30 % do 2030 roku),

a 77 % plastikowych butelek trzeba bedzie zbierac
w osobnych pojemnikach (90 % w 2029 roku).

Nie planuje sie wprowadzenia zakazu uzywania
jednorazowych butelek plastikowych. Trudno
oceni¢ wptyw takiego zakazu na Srodowisko,
poniewaz w przypadku stosowania butelek
wielokrotnego uzytku ze stali i aluminium ich wptyw
na $srodowisko w duzej mierze zalezy od tego,

jak czesto sg uzywane. Podobnie butelki szklane
(0,75 1), w zaleznosci od indywidualnych zrodet i
lokalnych warunkéw, muszg by¢ ponownie uzyte co
najmniej trzy razy, aby ich wptyw na Srodowisko byt
réwnie duzy, co butelek PET (0,5 I).

Dyrektywa w sprawie wody pitnej zacheca

panstwa cztonkowskie do promowania spozywania
wody z kranu w celu zmniejszenia zuzycia wody
butelkowanej, a tym samym ilosci plastiku
trafiajgcego do rzek i morz.


https://www.nationalgeographic.com/environment/article/plastic-bottles
https://www.nationalgeographic.com/environment/article/plastic-bottles
https://www.europarl.europa.eu/news/en/headlines/society/20181116STO19217/microplastics-sources-effects-and-solutions
https://www.europarl.europa.eu/news/en/headlines/society/20181116STO19217/microplastics-sources-effects-and-solutions
https://www.europarl.europa.eu/news/en/headlines/society/20181116STO19217/microplastics-sources-effects-and-solutions
https://www.ciel.org/wp-content/uploads/2019/05/Plastic-and-Climate-FINAL-2019.pdf
https://www.ciel.org/wp-content/uploads/2019/05/Plastic-and-Climate-FINAL-2019.pdf
https://www.ecofriendlyhabits.com/why-are-plastic-water-bottles-bad/
https://www.ecofriendlyhabits.com/why-are-plastic-water-bottles-bad/
https://foodprint.org/blog/plastic-water-bottle/
https://www.ecofriendlyhabits.com/why-are-plastic-water-bottles-bad/
https://www.ecofriendlyhabits.com/why-are-plastic-water-bottles-bad/
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX:32019L0904&from=PL
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX:32019L0904&from=PL
https://www.lifecycleinitiative.org/wp-content/uploads/2020/07/UNEP_PLASTIC-BOTTLES-REPORT_29-JUNE-2020_final-low-res.pdf
https://www.lifecycleinitiative.org/wp-content/uploads/2020/07/UNEP_PLASTIC-BOTTLES-REPORT_29-JUNE-2020_final-low-res.pdf
https://www.lifecycleinitiative.org/wp-content/uploads/2020/07/UNEP_PLASTIC-BOTTLES-REPORT_29-JUNE-2020_final-low-res.pdf

Czy chcesz podzieli¢ sie swoja opinia na

temat przysziej polityki klimatycznej UE neutr s
z osobami z catej Europy? Porozmaw

jJak przycz nic _
sie do neutralnoscl

klimatycznej w Europie
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Jedz wiecej produktéw roslinnych

Ogranicz ilos¢ miesa w diecie tygodniowej.

X
Jedz produkty lokalne i sezonowe

Jedz zywnosé produkowana w Twoim regionie w
poszczegdlnych porach roku.

Ogranicz marnowanie zywnosci

Zmniejsz ilo§¢ marnowanego i wyrzucanego
jedzenia w Twoim domu.
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Naprawiaj i uzywaj ponownie
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