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Siame dokumente pateikiama nuomoné negali bati laikoma oficialia Europos Komisijos pozicija. Atkreipkite démesj, kad

Siame dokumente pateikta informacija gali bati pasenusi, nes jis buvo parengtas 2022 m.
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Kaip valgyti tvariau ir Svaistyti maziau maisto?
PerZiarékite toliau pateiktus variantus,
aptarkite juos su savo grupe ir iSrikiuokite juos
pagal tai, kurie sprendimai jums atrodo geriausi.

Taskai Variantas
5 taskai B
4 taskai C
3 taSkai A
2 taskai E
1 taskas D

Balsavimo pavyzdys

Maisto produktus reikia Zenklinti etiketémis,
nurodant informacija apie jy poveikj sveikatai,
aplinkai ir klimatui, nepaisant to, kur jie
pagaminti.

Turi bati reikalaujama, kad restoranai ir maisto
produkty mazmenininkai skaidriai pateikty
informacijg apie jy veikloje susidarancias
maisto atliekas ir stengtysi mazinti arba
sustabdyty maisto Svaistyma.

Maisto produkty kainoje turéty geriau
atsispindéti jy poveikis aplinkai ir klimatui.

Zemés kis turéty bati radikaliai pertvarkytas,
kad Okininkai naudoty mazZiau trasy ir
pesticidy bei rinktysi organines trasas, kur tai
yra batina. Jiems taip pat turéty bati teikiama
didesné parama siekiant apsaugoti biologine
jvairove ir maZiau kenkti aplinkai ir sveikatai.

ﬂ Kokiy kity sprendimy sugalvojote?




Trecdalj pasaulyje iSmetamo Siltnamio efekta
sukelianciy dujy kiekio galima priskirti maisto
sistemai ir jo tiekimo grandinei. Siam skaiciui taip pat
priskiriama paseéliy ir gyvulininkystés produkcija,
Zemeés naudojimo paskirties keitimas (jskaitant
misky naikinima), transformavimas, pakavimas,
transportavimas ir platinimas, mazmeniné prekyba,
maisto sandéliavimas ir ruoSimas bei maisto
Svaistymas vartojimo vietoje.

Beveik 15 proc. pasaulyje iSmetamo Silthamio

efektag sukelianciy dujy kiekio susidaro dél
gyvulininkystés produkcijos. Jautiena ir karves pienas
- tai prekeés, dél kuriy susidaro didZiausia tarsa,
atitinkamai 41 proc. ir 20 proc. bendro Silthamio
efektg sukelianciy dujy kiekio, susidarancio i$
gyvulininkystes. Europos Zemés akis iSmeta 10 proc.
ES iSmetamo Siltnamio efektg sukelianciy dujy kiekio
ir beveik 60 proc. Sio kiekio susidaro gyvulininkystés
sektoriuje. Taciau Cia neatsizvelgiama j gyvuliy
auginimo nauda, Zinant, koks kiekis anglies
dioksido sukauptas pievose ir turtingos biologinés
jvairovés ganyklose.

Esami maisto vartojimo modeliai yra netvarQs
aplinkos ir sveikatos pozitriu. Iki Siol ES suvartojama
daugiau raudonos mésos, cukraus, druskos ir riebaly,
nei rekomenduojama. Peréjus prie subalansuotos
mitybos, kurioje baty maziau rafinuoto cukraus

ir daugiau augalinio maisto, ypac SvieZiy vaisiy ir

darzoviy, sumazety ne tik gyvybei pavojingy ligy rizika,

bet ir maisto sistemos poveikis aplinkai.

2020 metais Europos Komisija paskelbé savo
strategijg ,Nuo Okio iki stalo”, siekdama padaryti
maisto sistemg saZininga, sveika ir tausojancig aplinka
- nuo gamybos ir perdirbimo iki vartojimo ir atlieky
tvarkymo. Si strategija yra Europos Zaliojo kurso dalis
ir ja siekiama skatinti tvary maisto vartojima, remti
peréjima prie sveikos ir tvarios mitybos ir mazinti
maisto Svaistyma. Joje numatyta keletas tiksly mazinti
maisto gamybos poveikj, jskaitant tikslg iki 2030 mety
bent 25 proc. ES Zemés dkio paskirties Zemése jau
vykdyti ekologinj Gkininkavima. Tai mazdaug tris
kartus daugiau nei 2019 metais.

Maisto medzZiagy
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Tvarios maisto produkty gamybos ES 2030 mety tikslai
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Kaip valgome

ir vartojame:
tvarus maistas



https://iopscience.iop.org/article/10.1088/1748-9326/ac018e
https://iopscience.iop.org/article/10.1088/1748-9326/ac018e
https://iopscience.iop.org/article/10.1088/1748-9326/ac018e
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https://www.eea.europa.eu/data-and-maps/data/data-viewers/greenhouse-gases-viewer
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https://ec.europa.eu/food/system/files/2020-05/f2f_action-plan_2020_strategy-info_en.pdf
https://ec.europa.eu/food/system/files/2020-05/f2f_action-plan_2020_strategy-info_en.pdf
https://ec.europa.eu/food/system/files/2020-05/f2f_action-plan_2020_strategy-info_en.pdf
https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/european-green-deal_lt
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Developments_in_organic_farming
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Developments_in_organic_farming
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Developments_in_organic_farming
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AiSkus maisto Zenklinimas - tai neatsiejama
peréjimo prie tvarios maisto sistemos dalis, nes
taip vartotojams suteikiama galimybé rinktis
sveikesnius ir tvaresnius maisto produktus
pasinaudojant informacija.

Vartotojai vis labiau domisi informacija apie tai,
kokia jy produkty kilmé (kai kada tai daroma
siekiant remti vietos gamintojus), kaip jie perdirbti
ir kokios jy svarbiausios maistinés vertes.

§0)

Kaip valgome
ir vartojame:

tvarus maistas

Néra patikimy duomeny apie Zaliojo maisto
etikeciy (ekologinio Zenklo) skaiciy Europoje.
Ekologinio Zenklo indekse nurodoma daugiau kaip
70 ekologiniy zZenkly, jskaitant anglies dioksido
mazinimo Zenkla, kuriuo jrodoma, kad produkto
anglies dioksido iSmetimo rodiklis buvo iSmatuotas
ir kad gamintojas jsipareigojo mazinti §j iSmetimo
rodiklj. Neseniai apklausus 10 000 ES vartotojy

du trecdaliai nurodé remiantys anglies dioksido
Zenklinimg ant produkty.

Neseniai priimtoje Komisijos strategijoje ,Nuo
Okio iki stalo” skelbiama, kad bus kuriama tvari
maisto Zenklinimo sistema, kurioje bus integruoti
maistiniai, klimato, aplinkosaugos ir socialiniai
veiksniai.



http://www.ecolabelindex.com/ecolabels/?st=region,europe;category,food
https://www.carbontrust.com/news-and-events/news/2020-consumer-research-shows-sustained-support-for-carbon-labelling-en
https://www.carbontrust.com/news-and-events/news/2020-consumer-research-shows-sustained-support-for-carbon-labelling-en
https://www.carbontrust.com/news-and-events/news/2020-consumer-research-shows-sustained-support-for-carbon-labelling-en
https://ec.europa.eu/food/system/files/2020-05/f2f_action-plan_2020_strategy-info_en.pdf
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Visoje maisto tiekimo grandinéje patiriama
maisto nuotoliy arba maistas yra Svaistomas,
ypac perdirbimo ir gamybos metu parduotuvése,
restoranuose, valgyklose ir namuose. 2011 metais
ES susidaré 129 megatonos maisto atlieky, o

tai atitinka 20 proc. maisto gamybos kiekio.
Daugiausiai iSSvaistoma darzoviy, vaisiy ir grady
maisto grupéms priskiriamy produkty.

Europos Komisijos strategijoje ,Nuo dkio iki stalo”
sidlomi teisiSkai privalomi maisto Svaistymo
mazinimo visoje ES tikslai. Kai kurios nareés jau pacios
iSsikelé tikslus. Pavyzdziui, Prancdzijoje maisto
platintojai ir dideli maitinimo paslaugy teikéjai
kaléjimuose, ligoninése ir mokyklose iki 2025 m. turi
sumazinti maisto atlieky kiekj 50 proc., o komerciniai

maitinimo paslaugy teikéjai ir kiti tai turi padaryti iki
2030 mety.

Pasak ne pelno siekiancios organizacijos ,Project
Drawdown®, maisto Svaistymo mazinimas bty
aktualiausias sprendimas, kuris padéty greitai
sumazinti Zemeés tkio, miskininkystes ir kitaip Zeme
naudojanciy sektoriy (vadinamojo AFOLU) iSmetamy
terSaly kiekj, tuomet 2020-2050 metais 3j skaiciy
badty galima sumazinti 90 gigatony.
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Maisto
Svaistymas
ES, 2019 m.
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Namy Okiuose susidaro 52 proc. viso ES
iSSvaistomo maisto. Maisto paslaugy sektorius
(pvz., restoranai ir maisto paslaugy teikéjai),
didmenininkai ir mazmenininkai (prekybos centrai
ir nuolaidy parduotuvés) kartu 17 proc. viso
iSSvaistomo maisto.

N—

Iki 10 proc. kasmet susidaranciy ES maisto

atlieky yra susije su maisto produkty etiketése
nurodomomis datomis , Tinka vartoti iki” ir
~Geriausias iki". Geriau Zenklinant datas ir aiSkiau
suvokiant, k3 tai reiSkia, geriau apsisaugotume nuo
maisto Svaistymo ir jj mazintume.

Jei negalima apsisaugoti nuo maisto Svaistymo,
Siuos perteklinius maisto produktus geriausia
perskirstyti nepasiturintiems Zmonéms. Todél
Komisija priemeé ES maisto paramos gaires, skirtas
padéti pertekliniy maisto produkty platintojams
ir gavéjams.

Dar 2016 metais PrancQzija priémé jstatyma, kuriuo

reikalaujama, kad dideli prekybos centrai pasirasyty
maisto paramos susitarimga su jgaliotomis labdaros
organizacijomis. Taciau kritikai teigia, kad pakakty
atiduoti vos 1 proc. prekybos centry perteklinio
maisto produkty, ir Sis teisinis reikalavimas bty

jvykdytas.

Kai 9 valg ome
ir vartojame:


https://joint-research-centre.ec.europa.eu/publications/brief-food-waste-european-union_en
https://joint-research-centre.ec.europa.eu/publications/brief-food-waste-european-union_en
https://ec.europa.eu/food/system/files/2020-05/f2f_action-plan_2020_strategy-info_en.pdf
https://www.fcsi.org/foodservice-consultant/eame/earth-day-france-fights-food-waste/
https://www.fcsi.org/foodservice-consultant/eame/earth-day-france-fights-food-waste/
https://www.fcsi.org/foodservice-consultant/eame/earth-day-france-fights-food-waste/
https://www.fcsi.org/foodservice-consultant/eame/earth-day-france-fights-food-waste/
http://www.eu-fusions.org/phocadownload/Publications/Estimates%20of%20European%20food%20waste%20levels.pdf
http://www.eu-fusions.org/phocadownload/Publications/Estimates%20of%20European%20food%20waste%20levels.pdf
https://ec.europa.eu/food/safety/food-waste/eu-actions-against-food-waste/date-marking-and-food-waste_lt
https://ec.europa.eu/food/safety/food-waste/eu-actions-against-food-waste/date-marking-and-food-waste_lt
https://ec.europa.eu/food/safety/food-waste/eu-actions-against-food-waste/food-donation_lt
https://ec.europa.eu/food/system/files/2019-06/fw_eu-actions_food-donation_ms-practices-food-redis.pdf
https://ec.europa.eu/food/system/files/2019-06/fw_eu-actions_food-donation_ms-practices-food-redis.pdf
https://ec.europa.eu/food/system/files/2019-06/fw_eu-actions_food-donation_ms-practices-food-redis.pdf
https://zerowasteeurope.eu/wp-content/uploads/2020/11/zwe_11_2020_factsheet_france_en.pdf
https://zerowasteeurope.eu/wp-content/uploads/2020/11/zwe_11_2020_factsheet_france_en.pdf
https://zerowasteeurope.eu/wp-content/uploads/2020/11/zwe_11_2020_factsheet_france_en.pdf
https://zerowasteeurope.eu/wp-content/uploads/2020/11/zwe_11_2020_factsheet_france_en.pdf

Kaip nurodyta Europos Komisijos strategijoje ,Nuo
akio iki stalo”, mokesciy pokyciai turéty paskatinti
vartotojus rinktis tvarig ir sveika mitybg. Kol kas
jokia Salis néra nustaciusi konkreciai su maistu
susijusios anglies dioksido rinkliavos. Taciau
Svedijoje atliktas tyrimas parodé, kad tokio
pobddzio mokesciai baty veiksmingi: hipotetinis
meésos ir pieno produkty mokestis, kurio tarifg
lemty konkretaus produkto poveikis aplinkai,
sumazinty su gyvulininkyste susijusj iSmetamy
Siltnamio efekta sukelianciy dujy kiekj 12 proc.

Vokietijoje maisto prekéms taikomas maZzesnis PVYM
(7 proc.) nei ne maisto prekems (19 proc.). Federaciné
aplinkos apsaugos agentdra pasidlé panaikinti PVM
lengvatg gyvlaniniams produktams (ir nustatyti

19 proc. PVM), bet taip pat dar labiau sumazinti PYM
augaliniams produktams. Mésos ir pieno produktai
pabrangty, o bulves, morkos, miltai ir kt. atpigty, tai
susvelninty nepageidaujamus Salutinius poveikius
Zemas pajamas gaunantiems namy Okiams.

§0)
Kaip valgome

ir vartojame:
tvarus maistas
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Taciau labai svarbu pasirtpinti, kad pazeidziamos
grupés nebdty nesgziningai paveiktos.

Neseniai ES reformavo savo bendrajg Zzemeés akio
politika. Sia reforma uZtikrinama, kad ateityje
Europos smulkieji ir vidutiniai gamintojai gauty bent
10 proc. ES tiesioginés paramos pajamoms. Be to,
ketvirtis tiesioginiy mokeéjimy bus perskirstyta
ekologinéms sistemoms, pvz., ekologiniam
dkininkavimui ir gyviny gerovés gerinimui. Bendrai
Siomis naujomis priemonémis baty pasiekta, kad
vietoje ir tvariai pagaminami maisto produktai
vartotojams atpigty.

Mésos ir pieno produkty vartojimas visoje ES turi
socialine reikSme ir su Siais maisto produktais
susijusios gilios tradicijos. Elgesio keitimas bus
nelengvas ilgalaikis procesas, ypac atsizvelgiant j tai,
kad veganiski pakaitalai dar néra placiai prieinami
ir jperkami.



https://ec.europa.eu/food/system/files/2020-05/f2f_action-plan_2020_strategy-info_en.pdf
https://ec.europa.eu/food/system/files/2020-05/f2f_action-plan_2020_strategy-info_en.pdf
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0306919215000615
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0306919215000615
https://www.umweltbundesamt.de/fuer-klima-umwelt-tierische-produkte-hoeher#ist-der-vorschlag-unsozial-weil-auch-geringverdiener-durch-die-hohere-mehrwertsteuer-fur-tierische-produkte-belastet-werden
https://www.umweltbundesamt.de/fuer-klima-umwelt-tierische-produkte-hoeher#ist-der-vorschlag-unsozial-weil-auch-geringverdiener-durch-die-hohere-mehrwertsteuer-fur-tierische-produkte-belastet-werden
https://ec.europa.eu/info/food-farming-fisheries/key-policies/common-agricultural-policy/new-cap-2023-27/key-reforms-new-cap_lt
https://ec.europa.eu/info/food-farming-fisheries/key-policies/common-agricultural-policy/new-cap-2023-27/key-reforms-new-cap_lt
https://www.climatepartner.com/en/news/the-argument-for-carbon-tax-on-food#_ftn5
https://www.climatepartner.com/en/news/the-argument-for-carbon-tax-on-food#_ftn5
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2019 metais Zemés dkio sektorius sudareé apie
10 proc. visy ES iSmetamy Silthamio efektg
sukelianciy dujy, dél metano, susidarancio
galvijams virSkinant maistg ir esancio gyviny
meésle azoto oksido, gaunamo is trasuy.

Zemeés Gkyje naudojant cheminius pesticidus,
skirtus konkretiems augalams nuo ligy apsaugoti,
terSiamas dirvozemis, vanduo ir oras, taip pat
prarandama biologiné jvairové ir gali bati pakenkta
kitiems augalams, vabzdZiams, pauksciams,
Zinduoliams ir varliagyviams. Europos Komisija
imsis veiksmy, kad perpus sumazinty bendrg
cheminiy pesticidy naudojimg ir rizikg iki 2030 metuy.

§0)

Ekologiniu Gkininkavimu siekiama gaminti maisto
produktus naudojant nattralias medZiagas ir
procesus. Zemé, kuri dirbama ekologiskai, pasizymi
apie 30 proc. didesne biologine jvairove nei Zeme,
kuri dirbama jprastai.

Europos Zaliasis kursas nustate tikslg iki 2030 mety
25 proc. Zemeés Okyje naudojamy Zemes ploty turi
bati naudojami ekologiskam tkininkavimui. Tai

tris kartus didesné dalis, nei 2019 metais turéta
bendroji 8,5 proc. dalis, nors Si dalis skirtingose
valstybése narése labai nevienoda (Zr. pav.).

2021 m. kovo meén. Europos Komisija paskelbé
ekologinj veiksmy plang, kuriuo siekiama skatinti
ekologiniy produkty poreikj, uztikrinant vartotojy
pasitikéjima ir remiant peréjimga prie ekologinio
akininkavimo.

Kai 9 valg ome
ir vartojame:


https://www.eea.europa.eu/data-and-maps/data/data-viewers/greenhouse-gases-viewer
https://www.eea.europa.eu/data-and-maps/data/data-viewers/greenhouse-gases-viewer
https://www.eea.europa.eu/data-and-maps/data/data-viewers/greenhouse-gases-viewer
https://ec.europa.eu/food/system/files/2020-05/f2f_action-plan_2020_strategy-info_en.pdf
https://ec.europa.eu/food/system/files/2020-05/f2f_action-plan_2020_strategy-info_en.pdf
https://ec.europa.eu/food/system/files/2020-05/f2f_action-plan_2020_strategy-info_en.pdf
https://ec.europa.eu/info/food-farming-fisheries/farming/organic-farming/organics-glance_lt
https://ec.europa.eu/info/food-farming-fisheries/farming/organic-farming/organics-glance_lt
https://ec.europa.eu/info/food-farming-fisheries/farming/organic-farming/organics-glance_lt
https://ec.europa.eu/info/food-farming-fisheries/farming/organic-farming/organic-action-plan_lt
https://ec.europa.eu/info/food-farming-fisheries/farming/organic-farming/organic-action-plan_lt
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=File:Organic_farming_area_2019_map.jpg
https://ec.europa.eu/info/food-farming-fisheries/farming/organic-farming/organic-action-plan_lt

jr vart ‘Eme-
tvarus vartojimas

Kaip geriausia skatinti tvary vartojima?
PerZiarékite toliau pateikiamus variantus,
aptarkite juos su savo grupe ir iSrikiuokite juos
pagal tai, kurie sprendimai jums atrodo geriausi.

Taskai Variantas
5 taskai B
4 taskai C
3 taskai A
2 taskai E
1 taskas D

..................................

Balsavimo pavyzdys

Jmoneés ir vieSojo sektoriaus institucijos turi
skaidriai pateikti informacijg, kokj poveikj
juy produktai ir gamybos procesai (taip pat
jy tiekéjy) daro aplinkai ir Zmoniy sveikatai
Europos Sajungoje ir uz jos riby.

Poveikis sveikatai, aplinkai ir klimatui
turéty geriau atsispindéti produkty kainoje.
Vartotojams taip pat turéty bati suteikta
informacija apie Sj poveikj (pvz., per Zenklinimag
etiketémis, didinant skaidruma, skaitmeninémis
programélémis).

Minimali elektros prietaisy garantija turéty
bati pailginta iki ilgesnio laikotarpio nei 2 metai
0 gamintojai turéty salygas juos taisyti.

u Vienkartiniai plastiko buteliai turi bati

uZdrausti ir visoje ES turety bati daugkartiniy
buteliy grazinimo sistema.

Kokiy kity sprendimy sugalvojote?
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Transportas ir sandéliavimas \
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- = ISmetamos Siltnamio efekta §
Zemés ukis, keliangios duj I
miSininkysteir Tvinimkysté ot T
2019m. Gamyba 20,7 %
ANIIES 29 94 a
Elektra, dujos, garai ir oro =7
kondicionavimas

2019 m. dél namy dKkiy vartojimo susidaré beveik Taciau daug atlikty tyrimy parodé, kad nelengva
penktadalis (19,8 proc.) ES iSmetamo Siltnamio efektg pakeisti Zmoniy elgesj ir paskatinti gyventi
sukelianciy dujy kiekio, ir tai beveik tiek pat, kiek ekologisSkiau. Vartotojy pasirinkima, kg pirkti ir
gamybos sektoriuje (20,7 proc.), ir Siek tiek maziau kaip naudoti, lemia ne tik tvarumas, bet ir daug
nei elektros, dujy ir gary gamybos srityje (22,2 proc.). kity veiksniy, pavyzdziui, kaina, prieinamumas,

patogumas, jprotis ir socialinés normos.
Siekis iki 2030 mety 55 proc. sumazinti gryngjj iSmetama
Siltnamio efektg sukelianciy dujy kiekj ES labai priklausys ES yra daug politiky, lemianciy vartotojy gebéjimg

nuo to, kaip Zmonés keis vartojimo jprocius ir stengsis daryti tvarius pasirinkimus. Be kita ko, tai produkty
mazinti vartojima, pakartotinai naudoti, taisyti ir perdirbti aplinkosaugos reikalavimai, informacija ir
gaminius, todél labai gerai, kad europieciy informuotumas  Zenklinimo reikalavimai (jskaitant savanoriska ES
aplinkos klausimais jau didelis. Neseniai atliktoje visos ekologinj Zenklg), taisyklés del produkty garantijy
Europos apklausoje 94 proc. respondenty nurodé, ir atlieky teisés aktai, kuriais palengvinamas

kad jiems asmeniskai svarbu saugoti aplinka. Daugiau perdirbimas.

kaip du trec¢daliai sutiko, kad jy vartojimo jprociai daro
neigiamg poveikj aplinkai. Vartojimo ir gamybos modeliy
keitimas daznai buvo nurodomas kaip geriausias badas
aplinkosauginéms problemoms jveikti.

(214?9 Perdirbimas ir apdorojimas gyvavimo ciklo pabaigoje
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PAKARTOTINIS NAUDOJIMAS
@ Vartojimas: naudoti, pakartotinai

naudoti ir taisyti
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Kaip valgome
ir vartojame:

tvarus vartojimas


https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=File:Greenhouse_gas_emissions_by_economic_activity,_2019_(thousand_tonnes_of_CO2_equivalents).png
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=File:Greenhouse_gas_emissions_by_economic_activity,_2019_(thousand_tonnes_of_CO2_equivalents).png
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=File:Greenhouse_gas_emissions_by_economic_activity,_2019_(thousand_tonnes_of_CO2_equivalents).png
https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/2257
https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/2257
https://hbr.org/2019/07/the-elusive-green-consumer
https://hbr.org/2019/07/the-elusive-green-consumer
https://hbr.org/2019/07/the-elusive-green-consumer
https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/BRIE/2020/659295/EPRS_BRI(2020)659295_EN.pdf
https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/BRIE/2020/659295/EPRS_BRI(2020)659295_EN.pdf
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Kiekviena jmoné ir produktas palieka
aplinkosauginj pédsaka. Sis pédsakas
apskaiciuojamas pagal jvairius poveikius aplinkai,
kaip antai klimato kaitos, ozono sluoksnio ardymo,
Zemés naudojimo, iStekliy iSeikvojimo, vandens
vartojimo, energijos suvartojimo ir cheminiy
medziagy naudojimo, taip pat kitus socialinius
aspektus. Reikia plataus, visapusio poZiQrio |
produkto gyvavimo ciklg ir jj gaminancig jmone
(nuo Zaliavy gavybos ir gamybos iki naudojimo ir
gyvavimo ciklo pabaigos valdymo).

Siuo metu jmonés neturi skai¢iuoti savo
aplinkosauginio pédsako. Ta¢iau nuo 2014 mety
ES jstatymais reikalaujama, kad didelés jmonés
atskleisty informacija apie tai, kaip jos sprendzia
socialines ir aplinkosaugos problemas savo tiekimo
grandinéje. Tvarumo ataskaity teikimas pagal

Sias taisykles kritikuojamas uz tai, kad sunku

atlikti palyginimus ir kad ne visada kalbama
aktualiausiomis temomis.

Taigi Europos Komisija priemeé pasitlyma kurti
platesnio uzmojo teisés aktg (Jmoniy informacijos
apie tvaruma teikimo direktyvg), pagal kurj
mazdaug 50 000 Europos jmoniy privalés teikti
ataskaitas apie savo tvarumo rodiklius.

Svarbu, kad teiginiai apie jmoniy ir produkty
aplinkosauginj veiksminguma baty patikimi,
palyginami ir patikrinami visoje Europos Sajungoje.
Patikima aplinkosauginé informacija leisty rinkos
dalyviams - vartotojams, jmonéms, investuotojams
- priimti ekologiSkesnius sprendimus. Todél
Europos Komisija priims sidlomg ekologiskumo
teiginiy iniciatyva, kuria uztikrinama, kad visi jmoniy
teikiami aplinkosauginiai teiginiai baty pagrijsti
pasinaudojant standartiniais metodais.
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https://ec.europa.eu/info/business-economy-euro/company-reporting-and-auditing/company-reporting/corporate-sustainability-reporting_lt
https://ec.europa.eu/info/business-economy-euro/company-reporting-and-auditing/company-reporting/corporate-sustainability-reporting_lt
https://ec.europa.eu/info/business-economy-euro/company-reporting-and-auditing/company-reporting/corporate-sustainability-reporting_lt
https://ec.europa.eu/info/law/better-regulation/have-your-say/initiatives/12129-Revision-of-Non-Financial-Reporting-Directive/public-consultation_lt
https://ec.europa.eu/info/law/better-regulation/have-your-say/initiatives/12129-Revision-of-Non-Financial-Reporting-Directive/public-consultation_lt
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX:52021PC0189&from=LT
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX:52021PC0189&from=LT
https://finance.ec.europa.eu/capital-markets-union-and-financial-markets/company-reporting-and-auditing/company-reporting/corporate-sustainability-reporting_en
https://environment.ec.europa.eu/publications/proposal-directive-green-claims_en
https://environment.ec.europa.eu/topics/circular-economy/green-claims_en
https://environment.ec.europa.eu/topics/circular-economy/green-claims_en
https://environment.ec.europa.eu/topics/circular-economy/green-claims_en
https://environment.ec.europa.eu/topics/circular-economy/green-claims_en
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Europos Sgjungoje vykdomos politikos ir teisés aktai,

Elektros ir elektroninés jrangos atliekos (EE]
atliekos) yra greiCiausiai auganti ES atlieky rasis.
2017 metais susidaré 10,4 min. tony EE] atlieky,
0 tai sudaro truputj daugiau nei 20 kg vienam
Zmogui.

EE| atliekoms priskiriami jvairGs jrenginiai, kaip
antai kompiuteriai, Saldytuvai ir mobilieji telefonai,
kurie pasieké gyvavimo ciklo pabaigg ir kuriuos
sudaro sudeétingas medziagy kompleksas. Kai
kurios i$ jy yra pavojingos ir gali sukelti dideliy
aplinkosaugos ir sveikatos problemuy, jei iSmesti
jrenginiai nebus tinkamai tvarkomi ir apdorojami.
Siuolaikinéje elektronikoje yra rety ir brangiy
medZiagy, kurias galima perdirbti ir pakartotinai
naudoti, jei EE] atliekos tvarkomos veiksmingai.

Neseniai atliktas tyrimas rodo, kad faktinis
produkty gyvavimo ciklas yra daug trumpesnis nei
numatytasis ar norimas jy gyvavimo ciklas.

kuriais siekiama mazinti EE] atlieky kiekj ir uztikrinti,
kad jos bty tinkamai tvarkomos. 2019 metais buvo
priimti konkreCiy gaminiy teisés aktai skalbimo
masinoms, indaplovéms, televizoriams, lempoms
ir Saldytuvams, siekiant pailginti Siy gaminiy
gyvavimo ciklg nustatant taisykles dél atsarginiy
daliy ir informacijos apie jy patvaruma bei taisymo
prieinamuma.

ES taisyklémis dél produkty garantijy nustatomas
dvejy mety teisinés garantijos laikotarpis. Jei
garantiniu laikotarpiu iSaiSkéja, kad gaminys turi
trokumy, pardavéjas privalo pataisyti arba pakeisti
ji, 0 jei to negalima padaryti, pardavéjas turi
pasidlyti nuolaidg arba grazinti sumoketus pinigus.
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https://www.eea.europa.eu/publications/europe2019s-consumption-in-a-circular/benefits-of-longer-lasting-electronics
https://ec.europa.eu/environment/topics/waste-and-recycling/waste-electrical-and-electronic-equipment-weee_lt
https://ec.europa.eu/environment/topics/waste-and-recycling/waste-electrical-and-electronic-equipment-weee_lt
https://www.eea.europa.eu/publications/europe2019s-consumption-in-a-circular/benefits-of-longer-lasting-electronics
https://www.eea.europa.eu/publications/europe2019s-consumption-in-a-circular/benefits-of-longer-lasting-electronics
https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/BRIE/2020/659295/EPRS_BRI(2020)659295_EN.pdf
https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/BRIE/2020/659295/EPRS_BRI(2020)659295_EN.pdf
https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/BRIE/2020/659295/EPRS_BRI(2020)659295_EN.pdf

Plastikinis butelis visiSkai susiskaido per 450 metu.
Sio proceso metu j aplinka iSsiskiria mikroplastikas,
0 jo poveikis dar nevisiSkai Zinomas. Plastiko
sudétyje daznai blna potencialiai nuodingy cheminiy

medziagy, kurios gali bati kenksmingos jas
jkvepiantiems gyviinams arba Zzmonéms.

Plastiko buteliai daugiausia gaminami i$ polietileno
tereftalato (PET) - naftos produkto, kuris per visg
savo gyvavimo ciklg palieka didelj anglies dioksido
pédsaka. Skaitiuojama, kad vienam plastiniam
buteliui pagaminti reikia mazdaug ketvircio butelio
naftos. Be to, gaminant vienkartinj plastikinj butelj
suvartojami penki litrai vandens.

Vienkartiniai plastikiniai buteliai taip pat
kenksmingi gyviinams. Plastikiniai dangteliai daznai
atsiduria jaros dugne, o jary gyvanai palaiko

juos maistu. Kai kurie jais uzspringsta, kiti mirsta

nuo toksiny, kuriuos buteliy dangteliai iSskiria jy
skrandyje.

ES vienkartiniy plastikiniy gaminiy direktyva

nustatomi plastikiniy buteliy perdirbimo ir
surinkimo tikslai. Plastikiniai buteliai iki 2025 mety
jau turés bati gaminami bent is 25 proc. perdirbto
plastiko (iki 2030 m. Sis skaicius pakils iki 30 proc.),
0 77 proc. plastikiniy buteliy turés bati surenkama
atskirai (2029 m. Sis skaicius pakils iki 90 proc.).

Neplanuojama uzdrausti vienkartiniy plastikiniy
buteliy. Tokio draudimo poveikis aplinkai gali
bati nevienareikSmis, nes jei vietoj plastiko baty
naudojami daugkartinio naudojimo plieniniai

ir aliuminio buteliai, nauda aplinkai daugiausia
priklausyty nuo to, ar jie baty naudojami daznai.
Taip pat yra su stikliniais buteliais (0,75 1) -
kiekviena tokj butelj reikia pakartotinai panaudoti
bent tris kartus, kad jo poveikis aplinkai prilysty PET
buteliy (0,5 I) daromam poveikiui, atsizvelgiant |
atskirus Saltinius ir vietos salygas.

Geriamojo vandens direktyva valstybés narés
raginamos skatinti Zmones vartoti vandentiekio
vandenj, siekiant sumazinti iSpilstyto j butelius
vandens vartojimg, o tokiu badu ir atsiduriancio

upése ir jarose plastiko kiekj.
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https://www.nationalgeographic.com/environment/article/plastic-bottles
https://www.europarl.europa.eu/news/en/headlines/society/20181116STO19217/microplastics-sources-effects-and-solutions
https://www.europarl.europa.eu/news/en/headlines/society/20181116STO19217/microplastics-sources-effects-and-solutions
https://www.europarl.europa.eu/news/en/headlines/society/20181116STO19217/microplastics-sources-effects-and-solutions
https://www.ciel.org/wp-content/uploads/2019/05/Plastic-and-Climate-FINAL-2019.pdf
https://www.ciel.org/wp-content/uploads/2019/05/Plastic-and-Climate-FINAL-2019.pdf
https://www.ciel.org/wp-content/uploads/2019/05/Plastic-and-Climate-FINAL-2019.pdf
https://www.ecofriendlyhabits.com/why-are-plastic-water-bottles-bad/
https://www.ecofriendlyhabits.com/why-are-plastic-water-bottles-bad/
https://www.ecofriendlyhabits.com/why-are-plastic-water-bottles-bad/
https://foodprint.org/blog/plastic-water-bottle/
https://www.ecofriendlyhabits.com/why-are-plastic-water-bottles-bad/
https://www.ecofriendlyhabits.com/why-are-plastic-water-bottles-bad/
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX:32019L0904&from=LT
https://www.lifecycleinitiative.org/wp-content/uploads/2020/07/UNEP_PLASTIC-BOTTLES-REPORT_29-JUNE-2020_final-low-res.pdf
https://www.lifecycleinitiative.org/wp-content/uploads/2020/07/UNEP_PLASTIC-BOTTLES-REPORT_29-JUNE-2020_final-low-res.pdf
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Ar norétumeéte pasidalinti savo nuomone Kaip & limatui
apie ES klimato politikas su Zmonémis is oveikio Kil
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Valgyti daugiau augalinio maisto

Mazinti suvartojamos per savaite mésos kiekj.

X

Valgyti vietinj ir sezoninj maista

Valgyti jasy regione pagamintg ir jprastu jo
augimo mety laiku uZzauginta maista.

Svaistyti maZiau maisto

Mazinti iSSvaistomo arba iSmetamo jasy
namuose maisto kiekj.

)

Taisyti ir naudoti pakartotinai

Taisykite daiktus, uZuot pirke naujus.

Ar norite gauti
nPeer Parllame

: e Fesr? ia t2 Dévékite drabuZius ilgai
' |0b°tl "Peer Parhamen Pirkite maZiau drabuZiy ir dévékite juos ilgiau.
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