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Kuidas toitume

ja tarbime:

jätkusuutlik toit

1. küsimus

Kuidas saaksime jätkusuutlikumalt toituda ja toitu 
vähem raisata? Vaadake üle allpool esitatud 
variandid, arutlega rühmaga ja moodustage 
teie arvatest sobivaimatest lahendustest 
paremusjärjestus.

A  Toidutooted peavad olema märgistatud 
teabega, milles on välja toodud nende mõju 
tervisele, keskkonnale ning kliimale ja kas need 
on kohalikult toodetud.

B  Restoranidelt ja toidu jaemüüjatelt tuleks nõuda, 
et nad oleksid oma toidu raiskamise osas 
läbipaistvad ning töötaksid toidu raiskamise 
vähendamise või peatamise nimel.

C  Toidukaupade hind peaks paremini kajastama 
nende mõju keskkonnale ja kliimale.

D  Põllumajandust tuleks radikaalselt ümber 
kujundada nii, et põllumehed kasutaksid 
vähem väetisi ja pestitsiide ning valiksid 
vajadusel orgaanilised väetised. Samuti tuleks 
neile pakkuda rohkem toetust bioloogilise 
mitmekesisuse kaitsmiseks ning vähem 
kahjulikke mõjude tekitamiseks keskkonnale ja 
tervisele üleüldiselt.

E
 Milliseid muid lahendusi oskaksite pakkuda?

Punktid Variant

5 punktid B

4 punktid C

3 punktid A

2 punktid E

1 punkt   D

Vastuselehe näidis
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Kuidas toitume

ja tarbime:

jätkusuutlik toit

Kontekst

Ühe kolmandiku ülemaailmsetest kasvuhoonegaaside 
heitkogustest võib seostada toidusüsteemi ja 
selle tarneahelaga. See hõlmab põllukultuuride 
ja loomakasvatuse viljelust, maakasutuse 
muutumist (sealhulgas metsade hävitamist), 
ümberkujundamist, pakkimist, transporti ja 
jaotamist, jaemüüki, toiduainete ladustamist ja 
valmistamist ja toidujäätmed tarbimiskohas.

Peaaegu 15% kogu maailma kasvuhoonegaaside 
heitkogustest on tingitud karjakasvatusest. 
Veiseliha ja lehmapiim on tooted, mille 
tootmisega kaasneb kõige rohkem heitmeid, 
moodustades karjakasvatusega seotud 
kasvuhoonegaaside üldkogusest vastavalt 41% 
ja 20%. Euroopas moodustab põllumajandus 10% 
ELi kasvuhoonegaaside emissioonidest ja pea 60% 
neist pärineb karjakasvatussektorist. Seejuures ei 
võeta arvesse loomakasvatuse eeliseid, näiteks 
kui palju süsihappegaasi salvestavad rohumaad ja 
karjamaade rikkalikku bioloogilist mitmekesisust.

Toidutarbimise hetkemustrid ei ole jätkesuutlikud, nii 
keskkonna kui ka tervise seisukohast. ELis on punase 
liha, suhkru, soola ja rasva keskmine tarbimine siiski 
üle soovitatud taseme. Valides tasakaalustatud 
toitumise, mis sisaldab vähem rafineeritud suhkrut ja 
rohkem taimseid toite, eriti värskeid puu- ja köögivilju, 
väheneb mitte ainult eluohtlike haiguste oht, vaid ka 
toidusüsteemi keskkonnamõju. 

Euroopa Komisjon avaldas 2020. aastal  
strateegia „Talust taldrikule“, mille eesmärk on 
muuta toidusüsteem õiglaseks, tervislikuks ja 
keskkonnasõbralikuks – tootmisest ja töötlemisest 
kuni tarbimise ja jäätmekäitluseni. Strateegia on osa 
Euroopa rohelisest kokkuleppest ja selle eesmärk 
on edendada säästlikku toidutarbimist, toetada 
üleminekut tervislikule ja jätkusuutlikule toitumisele 
ning vähendada toidujäätmeid. See sisaldab 
mitmeid eesmärke toidutootmise keskkonnamõju 
vähendamiseks, sealhulgas eesmärki muuta 
vähemalt 25% ELi põllumajandusmaast 2030. aastaks 
mahepõllumajanduslikuks. See on umbes kolm korda 
rohkem kui 2019. aastal. 

ELi heitmed kokku: 

3 610
megatonni 
CO2 ekvivalenti

  6 % Kariloomad

12%
Tootmine ja ehitamine

22%
Elekter ja küte

23% Transport

37%

Muu:
tööstus 
(sh mineraalid, 
keemia ja metall), 
põllumajandus 
(v.a kariloomad), 
jäätmekäitlus…

Kasvuhoonegaaside heitkogused sektorite kaupa, 2019

Taimekaitseva-
hendid

-50%

Toiteväärtuse  
kadu

-50%

Antimikroobsed ai-
ned /antibiootikumid

-50%
Mahepõllumajandus

+25%

2030. aasta eesmärgid jätkusuutlikuks toidutootmiseks ELis

https://iopscience.iop.org/article/10.1088/1748-9326/ac018e
https://iopscience.iop.org/article/10.1088/1748-9326/ac018e
https://iopscience.iop.org/article/10.1088/1748-9326/ac018e
https://www.fao.org/home/en/
https://www.fao.org/home/en/
https://www.eea.europa.eu/data-and-maps/data/data-viewers/greenhouse-gases-viewer
https://www.eea.europa.eu/data-and-maps/data/data-viewers/greenhouse-gases-viewer
https://www.eea.europa.eu/data-and-maps/data/data-viewers/greenhouse-gases-viewer
https://ec.europa.eu/food/system/files/2020-05/f2f_action-plan_2020_strategy-info_en.pdf
https://ec.europa.eu/food/system/files/2020-05/f2f_action-plan_2020_strategy-info_en.pdf
https://ec.europa.eu/food/system/files/2020-05/f2f_action-plan_2020_strategy-info_en.pdf
https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/european-green-deal_et
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Developments_in_organic_farming
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Developments_in_organic_farming
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Developments_in_organic_farming
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Toidu märgistamine

Selge toidumärgistus on lahutamatu osa 
jätkusuutlikule toidusüsteemile üleminekul, kuna 
see annab tarbijatele võimaluse teha teadlikke, 
tervislikumaid ja jätkusuutlikumaid toiduvalikuid. 

Tarbijad huvitab aina enam teave selle kohta, 
kust on nende tooted pärit (mõndadel juhtudel 
ka kohalike tootjate toetamine), kuidas neid 
on töödeldud ja milline on nende peamine 
toiteväärtus. 

CO2

Euroopas puuduvad usaldusväärsed andmed 
roheliste toidumärgiste (ökomärgistuste) arvu 
kohta. Ecolabel Index loetleb üle 70 ökomärgise, 
sealhulgas ka süsinikdioksiidi vähendamise 
märgise, mis tõestab, et toote süsinikujalajälge 
on mõõdetud ja tootja on võtnud kohustuse seda 
jalajälge vähendada. Euroopa Liidus korraldatud 
10 000 tarbijaga  küsitluses toetas kaks kolmandikku 
toodete süsinikujalajälje märgisega märgistamist.

Komisjon andis hiljuti strateegia „Talust taldrikule“  
raames teada, et arendatakse jätkusuutlikud 
toidumärgistusraamistikud, mis ühendavad 
toitumise, kliima-, keskkonna- ja sotsiaalsed 
tegurid.

http://www.ecolabelindex.com/ecolabels/?st=region,europe;category,food
https://www.carbontrust.com/news-and-events/news/2020-consumer-research-shows-sustained-support-for-carbon-labelling-on
https://www.carbontrust.com/news-and-events/news/2020-consumer-research-shows-sustained-support-for-carbon-labelling-on
https://www.carbontrust.com/news-and-events/news/2020-consumer-research-shows-sustained-support-for-carbon-labelling-on
https://ec.europa.eu/food/system/files/2020-05/f2f_action-plan_2020_strategy-info_en.pdf
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Toidu raiskamine

Toit läheb kaduma või raisku kogu toiduahelas, eriti 
töötlemise ja tootmise ajal, poodides, restoranides 
ja sööklates ning kodus. 2011. aastal tekitati ELis 129 
megatonni toidujäätmeid, mis moodustab toodetud 
toidust 20%. Köögiviljad, puuviljad ja teraviljad on 
toidugrupid, millest tekib kõige rohkem jäätmeid. 

Euroopa Komisjoni strateegias „Talust taldrikule“ 
pakutakse välja seadusega jõustatavaid eesmärke 
vähendamaks toidu raiskamist ELis. Mõned 
liikmed on juba seadnud oma eesmärgid. Näiteks 
Prantsusmaal peavad toiduainete turustajad ja 
suuremahulised toitlustajad vanglates, haiglates ja 
koolides vähendama toidujäätmeid 2025. aastaks 
50%, kaubanduslikud toitlustajad ja teised saransed 
2030. aastaks.

Mittetulundusühingu Project Drawdown hinnangul 
on toidu raiskamise vähenemise peamine viis 
põllumajanduse, metsanduse ja muu maakasutuse 
sektori (tuntud kui AFOLU) heitkoguste kiireks 
vähendamiseks ning 2020. ja 2050. aasta vahel on 
võimalik 90 gigatonni suurune vähendamine.

Leibkonnad tekitavad 52% kõigist toidujäätmetest 
ELis. Toiduteenindussektorid (nt restoranid 
ja kauplejad), hulgimüüjad ja jaemüüjad 
(supermarketid ja allahindluste turud) 
moodustavad koos 17% kõikidest toidujäätmetest.

Kuni 10% ELis tekitatud toidujäätmetest on seotud 
kasutuskõlblikkuse ja „parim enne“ tähtaegadega 
toiduainete siltidel. Kuupäevade parem märkimine 
ja parem arusaam sellest, mida see tähendab, aitab 
ära hoida ja vähendada toidu raiskamist.

Kui toidu raiskamist ei ole võimalik ära hoida, siis 
on kõige parem jagada üleliigne toit inimestele, 
kes seda vajavad. Seega on komisjon vastu võtnud 
ELi toiduannetuse suunised, mis toetavad üleliigse 
toidu edasimüüjaid ja vastuvõtjaid. 

2016. aastal võttis Prantsusmaa vastu seaduse, 
mis kohustab supermarketitel allkirjastada volitatud 
heategevusorganisatsioonidega toiduannetuse 
leping. Kriitikud väidavad aga, et seda seaduslikku 
nõuet on võimalik järgida ka siis, kui annetatakse vaid 
1% supermarketite üleliigsest toidust.

4%

19%

4,2%

37%

22,5%

17%

41%

50%

45%

33%

Toidu 
raiskamine 
ELis, 2019

https://joint-research-centre.ec.europa.eu/publications/brief-food-waste-european-union_en
https://joint-research-centre.ec.europa.eu/publications/brief-food-waste-european-union_en
https://ec.europa.eu/food/system/files/2020-05/f2f_action-plan_2020_strategy-info_en.pdf
https://www.fcsi.org/foodservice-consultant/eame/earth-day-france-fights-food-waste/
https://www.fcsi.org/foodservice-consultant/eame/earth-day-france-fights-food-waste/
https://www.fcsi.org/foodservice-consultant/eame/earth-day-france-fights-food-waste/
http://www.eu-fusions.org/phocadownload/Publications/Estimates%20of%20European%20food%20waste%20levels.pdf
http://www.eu-fusions.org/phocadownload/Publications/Estimates%20of%20European%20food%20waste%20levels.pdf
https://ec.europa.eu/food/safety/food-waste/eu-actions-against-food-waste/date-marking-and-food-waste_et
https://ec.europa.eu/food/safety/food-waste/eu-actions-against-food-waste/date-marking-and-food-waste_et
https://ec.europa.eu/food/safety/food-waste/eu-actions-against-food-waste/food-donation_et
https://ec.europa.eu/food/system/files/2019-06/fw_eu-actions_food-donation_ms-practices-food-redis.pdf
https://ec.europa.eu/food/system/files/2019-06/fw_eu-actions_food-donation_ms-practices-food-redis.pdf
https://ec.europa.eu/food/system/files/2019-06/fw_eu-actions_food-donation_ms-practices-food-redis.pdf
https://ec.europa.eu/food/system/files/2019-06/fw_eu-actions_food-donation_ms-practices-food-redis.pdf
https://zerowasteeurope.eu/wp-content/uploads/2020/11/zwe_11_2020_factsheet_france_en.pdf
https://zerowasteeurope.eu/wp-content/uploads/2020/11/zwe_11_2020_factsheet_france_en.pdf
https://zerowasteeurope.eu/wp-content/uploads/2020/11/zwe_11_2020_factsheet_france_en.pdf
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Euroopa Komisjoni strateegia „Talust taldrikule“ 
kohaselt peaksid maksustiimulid julgustama 
tarbijaid valima jätkusuutlikku ja tervislikku 
toitumist. Seni pole ükski riik kehtestanud 
toidupõhist süsinikumaksu. Rootsi teadusuuringud 
on aga näidanud, et sedalaadi maksustamine 
võiks olla tõhus. Hüpoteetiline maks lihale ja 
piimatoodetele, mis määrataks selle konkreetse 
keskkonnamõju alusel, vähendaks loomadest 
tingitud kasvuhoonegaaside heidet 12%.

Saksamaa on toiduainetele kehtestanud vähendatud 
käibemaksu (7%) võrreldes muude toodetega (19%). 
Föderaalne keskkonnakaitseamet on soovitanud 
loomsete toodete käibemaksu tõstmist (ning 
19% käibemaksu kehtestamist) ning samal ajal 
taimsete toodete käibemaksu vähendamist. Liha 
ja piimatooted muutuksid kallimaks, kartulid, 
porgandid, jahu jms muutuksid odavamaks, 
vähendades nii kahjulikke kõrvalmõjusid madala 
sissetulekuga majapidamistele.

Toiduhinnad

€
CO2

Samas on oluline tagada, et haavatavatele 
rühmadele ei avalduks ebaõiglane mõju.

Hiljuti esitles EL oma ühist põllumajanduspoliitikat. 
Reform tagab, et tulevikus saavad väikesed ja 
keskmise suurusega tootjad üle Euroopa vähemalt 
10% ELi otsesest sissetulekutoetusest. Lisaks 
eraldatakse üks neljandik otsestest maksetest 
ökokavadele, näiteks mahepõllumajandusele ja 
loomade heaolu parandamisele. Koos aitavad 
need uued meetmed toota tarbijatele kohalikult ja 
jätkusuutlikul viisil toitu. 

€

Liha- ja piimatoodete tarbimisel on kogu ELis 
sotsiaalne ja kultuuriline tähendus ning nende 
toiduainetega seotud traditsioonid on sügavalt 
juurdunud. Käitumise muutmine võib olla keeruline 
ja pikaajaline protsess, eriti kui liha- ja piimatooteid 
asendavad vegan tooted ei ole veel laialdaselt 
kättesaadavad või taskukohased.

https://ec.europa.eu/food/system/files/2020-05/f2f_action-plan_2020_strategy-info_en.pdf
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0306919215000615
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0306919215000615
https://www.umweltbundesamt.de/fuer-klima-umwelt-tierische-produkte-hoeher#ist-der-vorschlag-unsozial-weil-auch-geringverdiener-durch-die-hohere-mehrwertsteuer-fur-tierische-produkte-belastet-werden
https://www.umweltbundesamt.de/fuer-klima-umwelt-tierische-produkte-hoeher#ist-der-vorschlag-unsozial-weil-auch-geringverdiener-durch-die-hohere-mehrwertsteuer-fur-tierische-produkte-belastet-werden
https://ec.europa.eu/info/food-farming-fisheries/key-policies/common-agricultural-policy/new-cap-2023-27/key-reforms-new-cap_en
https://ec.europa.eu/info/food-farming-fisheries/key-policies/common-agricultural-policy/new-cap-2023-27/key-reforms-new-cap_en
https://ec.europa.eu/info/food-farming-fisheries/key-policies/common-agricultural-policy/new-cap-2023-27/key-reforms-new-cap_en
https://www.climatepartner.com/en/news/the-argument-for-carbon-tax-on-food#_ftn5
https://www.climatepartner.com/en/news/the-argument-for-carbon-tax-on-food#_ftn5
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Säästev
põllumajandus

2019. aastal toodeti põllumajandussektoris ligikaudu 
10% ELi kasvuhoonegaaside kogu heitkogustest, 
muuhulgas kariloomade seedimisprotsessides 
tekkiva metaani, ladustatud loomasõnniku ja 
väetistest saadava dilämmastikoksiidi tagajärjel.

Põllumajanduses kasutatavate keemiliste 
taimekaitsevahendite kasutamine, mis kaitseb 
konkreetseid taimi haiguste eest, soodustab 
mulla-, vee- ja õhusaastet, samuti elurikkuse kadu 
ning võib kahjustada teisi taimi, putukaid, linde, 
imetajaid ja kahepaikseid. Euroopa Komisjon 
rakendab meetmeid, et vähendada keemiliste 
taimekaitsevahendite üldist kasutust ja sellega 
seotud riske 2030. aastaks poole võrra.

Mahepõllumajanduse eesmärk on toota toitu, 
kasutades looduslikke aineid ja protsesse. Maa, 
mida haritakse mahepõllumajanduslikult, on 30% 
elurikkam kui tavapäraselt haritav maa.

Euroopa roheline kokkulepe on 
seadnud eesmärgiks, et 2030. aastaks 
peab 25% põllumajandusmaast olema 
mahepõllumajanduslik. See on kolm korda 
suurem 2019. aasta koguosast (8,5%), ehkki see on 
liikmesriigiti väga erinev (vt joonis).

2021. aasta märtsis käivitas Euroopa Komisjon 
mahetootmise arendamise tegevuskava, 
mille eesmärk on edendada nõudlust 
mahepõllumajanduslike toodete järele, tagada 
tarbijate usaldus ja toetada üleminekut 
mahepõllumajandusele.

©
 E

ur
oo

pa
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iit

https://www.eea.europa.eu/data-and-maps/data/data-viewers/greenhouse-gases-viewer
https://www.eea.europa.eu/data-and-maps/data/data-viewers/greenhouse-gases-viewer
https://ec.europa.eu/food/system/files/2020-05/f2f_action-plan_2020_strategy-info_en.pdf
https://ec.europa.eu/food/system/files/2020-05/f2f_action-plan_2020_strategy-info_en.pdf
https://ec.europa.eu/food/system/files/2020-05/f2f_action-plan_2020_strategy-info_en.pdf
https://ec.europa.eu/food/system/files/2020-05/f2f_action-plan_2020_strategy-info_en.pdf
https://ec.europa.eu/info/food-farming-fisheries/farming/organic-farming/organics-glance_et
https://ec.europa.eu/info/food-farming-fisheries/farming/organic-farming/organics-glance_et
https://ec.europa.eu/info/food-farming-fisheries/farming/organic-farming/organic-action-plan_et
https://ec.europa.eu/info/food-farming-fisheries/farming/organic-farming/organic-action-plan_et
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=File:Organic_farming_area_2019_map.jpg
https://ec.europa.eu/info/food-farming-fisheries/farming/organic-farming/organic-action-plan_et
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Kuidas toitume 

ja tarbime: 

jätkusuutlik tarbimine

2. küsimus

Kuidas onkõige parem arendada jätkusuutlikku 
tarbimist? Vaadake üle allpool esitatud 
variandid, arutlega rühmaga ja moodustage 
teie arvatest sobivaimatest lahendustest 
paremusjärjestus.

A  Ettevõtted ja avalikud ametiasutused 
peavad olema läbipaistvad oma toodete 
ja tootmisprotsesside (ja nende tarnijate) 
mõju kohta keskkonnale ja inimeste tervisele, 
nii ELis kui väljaspool seda.

B  Mõju tervisele, keskkonnale ja kliimale 
peab toodete hindades paremini peegelduma. 
Lisaks tuleb anda tarbijatele nende mõjude 
kohta lisateavet (nt märgistamise, parema 
läbipaistvuse ja digitaalsete rakenduste kaudu).

C  Elektriseadmetele ettenähtud minimaalne 
garantii peab kestma kauem kui kaks aastat ja 
tootjad peavad tagama rohkem võimalusi, et 
oleks võimalik neid parandada.

D  Ühekordselt kasutatavad plastpudelid 
tuleb keelata ja mitmekordselt 
kasutatavate pudelitele tuleb kogu ELis luua 
tagatisrahasüsteemid.

E  Milliseid muid lahendusi oskaksite pakkuda?

Vastuselehe näidis

Punktid Variant

5 punktid B

4 punktid C

3 punktid A

2 punktid E

1 punkt   D

©
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Kuidas toitume

ja tarbime:

jätkusuutlik tarbimine

Kontekst

Kasvuhoonegaaside 
emissioonid 

majandustegevuse 
kaupa, 2019

Muud teenused,  
veevarustus ja ehitus 11,8%

Muu 1,3%

19,8%
Majapidamiste tarbimine

Tootmine 20,7%

22,2%Elekter, gaas,  
aur ja konditsioneer

12,6%
Põllumajandus, metsandus  

ja kalapüük

 11,6%Transport ja hoiustamine

CO2

Majapidamiste tarbimine moodustas peaaegu 
viiendiku (19,8%) ELi kasvuhoonegaaside emissioonist 
2019. aastal, mis on ligilähedane tootmissektorile 
(20,7%) ja natuke väiksem kui elektri-, gaasi- ja 
aurutootmissektoril (22,2%). 

See, kas netoemissioonid vähenevad ELis 2030. 
aastaks 55%, sõltub olulisel määral sellest, ka inimesed 
muudavad energiatarbimise harjumusi vähendamise, 
taaskasutamise, remondi ja ümbertöötlemise suunas, 
seega tuleb kasuks, et keskkonnateadlikkus on 
eurooplaste hulgas juba kõrgel tasemel. Hiljutises 
üleeuroopalisel uuringus ütles 94% vastajatest, et 
keskkonnakaitse on nende jaoks isiklikult oluline. 
Enam kui kaks kolmandikku nõustusid, et nende 
tarbimisharjumused mõjutavad keskkonda negatiivselt. 
Tarbimis- ja tootmismustrite muutmine on üldiselt kõige 
parem viis keskkonnaprobleemide lahendamiseks.

Paljud uuringud on aga näidanud, et inimeste 
käitumist ei ole kerge rohelisemaks muuta. 
Tarbijate valikuid selle kohta, mida osta ja kuidas 
seda kasutada mõjutavad paljud muud tegurid 
peale jätkusuutlikkuse, näiteks hind, saadavus, 
mugavus, harjumus ja sotsiaalsed normid.

On mitmeid EL-i poliitikaid, mis on seotud tarbija 
suutlikkusega teha jätkusuutlikke valikuid. See 
hõlmab muu hulgas toote keskkonnanõudeid, 
teabe ja märgistamise nõudeid (sh vabatahtlik 
ELi ökomärgis), tootegarantii reegleid ja 
ümbertöötlemist hõlbustavaid jäätmeseaduseid.

Ringmajandus

Uue materjali hankimine 
KEELDUMINE

Ringlussevõtu olelusring

UUENDAMINE

Disain

VÄHENDAMINE
Tootmine ja 
ümberkujundamine

Transport ja tarne

KORDUSKASUTAMINE

Tarbimine: kasutamine, 
korduskasutamine ja remont

LÕPLIK 
SIHTKOHT

minimaalsete jäätmetega

Kogumine

TAASKASUTAMINE

https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=File:Greenhouse_gas_emissions_by_economic_activity,_2019_(thousand_tonnes_of_CO2_equivalents).png
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=File:Greenhouse_gas_emissions_by_economic_activity,_2019_(thousand_tonnes_of_CO2_equivalents).png
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=File:Greenhouse_gas_emissions_by_economic_activity,_2019_(thousand_tonnes_of_CO2_equivalents).png
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=File:Greenhouse_gas_emissions_by_economic_activity,_2019_(thousand_tonnes_of_CO2_equivalents).png
https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/2257
https://hbr.org/2019/07/the-elusive-green-consumer
https://hbr.org/2019/07/the-elusive-green-consumer
https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/BRIE/2020/659295/EPRS_BRI(2020)659295_EN.pdf
https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/BRIE/2020/659295/EPRS_BRI(2020)659295_EN.pdf
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Kuidas toitume

ja tarbime:

jätkusuutlik tarbimine

Tarneahela

seire

Igal ettevõttel ja tootel on keskkonnajalajälg. Seda 
jalajälge arvutatakse keskkonnamõjude põhjal, 
nagu kliimamuutus, osoonikihi hõrenemine, 
maakasutus, ressurside vähenemine, veetarbimine, 
energiatarbimine ja kemikaalide kasutamine ning 
ka muude sotsiaalsete aspektide põhjal. Selle jaoks 
on vaja laiaulatuslikku ülevaadet toote ja ettevõtte 
elutsüklist (alates toormaterjalide kaevandamisest 
ja tootmisest kuni kasutamise ja olelusringi 
lõppemiseni).

Ettevõtted ei pea oma keskkonnajalajälge praegu 
arvutama. Alates 2014. aastast nõutakse ELi 
seadusega suurtelt ettevõtetelt, et nad avaldaksid 
teavet selle kohta, kuidas nad tegelevad oma 
tarneahelas sotsiaalsete ja keskkonnaalaste 
väljakutsetega. Nende reeglite alusel esitatud 
jätkusuutlikkuse aruandlust on aga kritiseeritud, sest 
andmeid on keeruline võrrelda ja selles ei käsitleta 
alati kõige asjakohasemaid teemasid.

Euroopa Komisjon võttis seetõttu vastu ettepaneku 
ambitsioonikama seadusandluse kehtestamiseks 
(äriühingute kestlikkusaruandluse direktiiv), millega 
nõutakse hinnanguliselt 50 000 Euroopa ettevõtelt 
oma tegevuse jätkusuutlikkuse seiramist.

On oluline, et väited ettevõtete ja toodete 
keskkonnaalasele toimimise kohta oleksid 
usaldusväärsed, võrreldavad ja üle kogu ELi 
kontrollitud. Usaldusväärne keskkonnateave 
võimaldaks turuosalistel, st tarbijatel, ettevõtetel, 
investoritel, teha rohelisemaid otsuseid. 
Euroopa Komisjon võtab seega vastu kavandatud 
keskkonnaväidete algatuse, mis tagab, et kõik 
ettevõtete esitatud keskkonnaalased väited peavad 
olema standardse metoodika abil põhjendatud.

https://ec.europa.eu/info/business-economy-euro/company-reporting-and-auditing/company-reporting/corporate-sustainability-reporting_en
https://ec.europa.eu/info/business-economy-euro/company-reporting-and-auditing/company-reporting/corporate-sustainability-reporting_en
https://ec.europa.eu/info/business-economy-euro/company-reporting-and-auditing/company-reporting/corporate-sustainability-reporting_en
https://ec.europa.eu/info/business-economy-euro/company-reporting-and-auditing/company-reporting/corporate-sustainability-reporting_en
https://ec.europa.eu/info/business-economy-euro/company-reporting-and-auditing/company-reporting/corporate-sustainability-reporting_en
https://ec.europa.eu/info/law/better-regulation/have-your-say/initiatives/12129-Corporate-Sustainability-Reporting_et
https://ec.europa.eu/info/law/better-regulation/have-your-say/initiatives/12129-Corporate-Sustainability-Reporting_et
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX:52021PC0189&from=ET
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX:52021PC0189&from=ET
https://finance.ec.europa.eu/capital-markets-union-and-financial-markets/company-reporting-and-auditing/company-reporting/corporate-sustainability-reporting_en
https://environment.ec.europa.eu/publications/proposal-directive-green-claims_en
https://environment.ec.europa.eu/topics/circular-economy/green-claims_en
https://environment.ec.europa.eu/topics/circular-economy/green-claims_en
https://environment.ec.europa.eu/topics/circular-economy/green-claims_en
https://environment.ec.europa.eu/topics/circular-economy/green-claims_en
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ja tarbime:

jätkusuutlik tarbimine

Garantii 

ja remontimine

Elektri- ja elektroonikaseadmetest tekkinud 
jäätmed (e-jäätmed) on ELis kõige kiiremini kasv 
jäätmete tüüp. 2017. aastal tekitati 10,4 miljonit 
tonni e-jäätmeid, mis tähendab iga inimese kohta 
rohkem kui 20 kg.

E-jäätmete hulka kuulub suur hulk seadmeid, 
nagu arvutid, külmikud ja mobiiltelefonid, mis 
on jõudnud oma eluea lõppu ja sisaldavad 
keerulist materjalisegu. Mõned neist on ohtlikud 
ning võivad põhjustada tõsiseid keskkonna- ja 
terviseprobleeme, kui kõrvaldatud seadmeid 
ei käsitseta ega töödelda nõuetekohaselt. 
Moodne elektroonika sisaldab haruldasi ja kalleid 
materjale, mida saab ringlusse võtta ja uuesti 
kasutada, kui e-jäätmeid hallatakse tõhusalt.

Hiljutine uuring näitab, et toodete tegelikud 
kasutusead on oluliselt väiksemad kui nende 
kavandatud või soovitud kasutusiga.

ELil on poliitika ja õigusaktid e-jäätmete hulga 
vähendamiseks ja nende nõuetekohase 
käitlemise tagamiseks. 2019. aastal kehtestati 
pesumasinatele, nõudepesumasinatele, teleritele, 
tuledele ja külmkappidele tootespetsiifilised 
eeskirjad eesmärgiga pikendada nende toodete 
kasutusiga, määrates reeglid varuosade saadavuse 
ning vastupidavust ja remonti puudutava teabe 
esitamise kohta.

ELi tootegarantiid puudutavad reeglid sätestavad 
kaheaastase garantiiaja. Kui toode osutub 
garantiiajal defektseks, peab müüja toote 
remontima või asendama ja kui see pole võimalik, 
peab ta pakkuma hinnaalandust või tagastama 
makstud raha.

https://www.eea.europa.eu/publications/europe2019s-consumption-in-a-circular/benefits-of-longer-lasting-electronics
https://www.eea.europa.eu/publications/europe2019s-consumption-in-a-circular/benefits-of-longer-lasting-electronics
https://ec.europa.eu/environment/topics/waste-and-recycling/waste-electrical-and-electronic-equipment-weee_et
https://ec.europa.eu/environment/topics/waste-and-recycling/waste-electrical-and-electronic-equipment-weee_et
https://www.eea.europa.eu/publications/europe2019s-consumption-in-a-circular/benefits-of-longer-lasting-electronics
https://www.eea.europa.eu/publications/europe2019s-consumption-in-a-circular/benefits-of-longer-lasting-electronics
https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/BRIE/2020/659295/EPRS_BRI(2020)659295_EN.pdf
https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/BRIE/2020/659295/EPRS_BRI(2020)659295_EN.pdf
https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/BRIE/2020/659295/EPRS_BRI(2020)659295_EN.pdf
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ja tarbime:
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Ühekordselt kasutatavad plastpudelid

ja tagatisrahasüsteemid

Plastpudeli täielikuks lagunemiseks kulub vähemalt 
450 aastat. Protsessi käigus eraldub keskkonda 
mikroplasti. Hetkel on teadmata mikroplasti 
pikaajalised mõjud keskkonnale. Plastid sisaldavad 
sageli potentsiaalselt mürgiseid ning keemilisi 
aineid, mis võivad olla kahjulikud loomadele või 
inimestele, kes neid alla neelavad.

Plastpudelid on enamasti valmistatud 
polüetüleentereftalaatidest (PET) ehk  naftatootest, 
millel on elutsükli jooksul suur jalajälg. 
Hinnanguliselt kulub plastpudeli tootmiseks umbes 
veerand pudelit naftat. Lisaks kulub tavalise 
ühekordselt kasutatava plastpudeli tootmiseks 
rohkem kui viis liitrit vett.

Ühekordselt kasutatavad plastpudelid on 
loomadele kahjulikud. Plastpudelite korgid 
jõuavad sageli merepõhja, kus mereloomad neid 
ekslikult toiduks peavad. Mõned lämbuvad neid alla 
neelates ja teised surevad mürkainete tõttu, mida 
pudelikorgid nende makku eritavad.

ELi  ühekordselt kasutatavate plastide direktiivis on 
seatud plastpudelite ringlussevõtu ja kogumise 
eesmärgid. 2025. aastaks peavad plastpudelid 
olema valmistatud vähemalt 25% ringlussevõetud 
plastist (kuni 30% 2030. aastaks) ja 77% 
plastpudelitest tuleb koguda eraldi (kuni 90% 2029. 
aasaks).

Ühekordselt kasutatavatele plastpudelitele ei ole 
plaanitud keeldu. Sellise keelu keskkonnamõju võib 
olla ebaselge, sest kui nende asemel kasutatakse 
korduskasutatavaid teras- ja alumiiniumpudeleid, 
siis nende keskkonnakasu sõltub suuresti sellest, 
kui palju neid kasutatakse. Samamoodi tuleb 
klaaspudeleid (0,75 l) korduskasutada vähemalt 
kolm korda, et need oleksid keskkonnamõju poolest 
samaväärsed PET-pudelitega (0,5 l).

Joogivee direktiiv julgustab liikmesriike edendama 
kraanivee kasutamist inimtoiduks, et vähendada 
pudelivee kasutamist ja seeläbi jõgedesse ja 
meredesse jõudva plasti kogust.

https://www.nationalgeographic.com/environment/article/plastic-bottles
https://www.nationalgeographic.com/environment/article/plastic-bottles
https://www.europarl.europa.eu/news/en/headlines/society/20181116STO19217/microplastics-sources-effects-and-solutions
https://www.europarl.europa.eu/news/en/headlines/society/20181116STO19217/microplastics-sources-effects-and-solutions
https://www.europarl.europa.eu/news/en/headlines/society/20181116STO19217/microplastics-sources-effects-and-solutions
https://www.ciel.org/wp-content/uploads/2019/05/Plastic-and-Climate-FINAL-2019.pdf
https://www.ecofriendlyhabits.com/why-are-plastic-water-bottles-bad/
https://www.ecofriendlyhabits.com/why-are-plastic-water-bottles-bad/
https://foodprint.org/blog/plastic-water-bottle/
https://www.ecofriendlyhabits.com/why-are-plastic-water-bottles-bad/
https://www.ecofriendlyhabits.com/why-are-plastic-water-bottles-bad/
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX:32019L0904&from=ET
https://www.lifecycleinitiative.org/wp-content/uploads/2020/07/UNEP_PLASTIC-BOTTLES-REPORT_29-JUNE-2020_final-low-res.pdf
https://www.lifecycleinitiative.org/wp-content/uploads/2020/07/UNEP_PLASTIC-BOTTLES-REPORT_29-JUNE-2020_final-low-res.pdf
https://www.lifecycleinitiative.org/wp-content/uploads/2020/07/UNEP_PLASTIC-BOTTLES-REPORT_29-JUNE-2020_final-low-res.pdf
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Kandke riideid kauem
Ostke vähem uusi riideid ja kandke neid kauem.
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