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Peer

Parliaments

Make
yourself
heard

Så här arrangerar du 

ett ”Peer Parliament”:

Din steg-för-steg-guide till att leda 

din grupp genom en klimatdiskussion

Diskussion och åtgärder är nyckeln till att lösa 
klimatkrisen. Människor över hela Europa måste 
kunna interagera och uttrycka sina idéer, sina 
åsikter och sin oro kring klimatförändringarna 
så att vi kan lära av varandra och ta fram 
lösningar som fungerar för alla. Vi måste slå 
våra kloka huvuden ihop för att ta oss an vår 
generations största utmaning. Det är här du kan 
göra skillnad!

Vi vill tacka dig för att du vill arrangera ett 
Peer Parliament, där du samlar vänner, familj, 
kollegor och grannar för att diskutera vår tids 
mest angelägna klimatfrågor. Genom att vara 
värd för ett Peer Parliament är du en del av 
ett initiativ som omfattar hela Europa för att 
få folk att prata om klimatförändringarna. 
De diskussioner som förs över hela kontinenten 
kommer att göra det möjligt för oss alla att 
uttrycka våra idéer och lära av varandra, med 
syfte att hjälpa Europa att nå målet att bli 
världens första klimatneutrala kontinent och 
samhälle år 2050.
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Syfte 
Syftet med Peer Parliament är att nå fram till ett gemensamt och informerat gruppbeslut i viktiga 
frågor kring klimatåtgärder. Du kan välja mellan en rad olika svarsalternativ och föreslå egna idéer. Vi 
tillhandahåller lättläst material för en välinformerad diskussion. Samspelet med alla gruppmedlemmars 
tankar och åsikter kommer att leda till en spännande process, där vi lär oss tillsammans och kommer 
överens om gemensamma lösningar på några av vår tids mest angelägna frågor. Era röster och val kommer 
att höras och diskuteras med beslutsfattare och intressenter.

Så här arrangerar du ett Peer Parliament
Det är enkelt att stå värd för ett Peer Parliament och det krävs bara fem enkla steg. Denna steg-för-
steg-guide hjälper dig att leda diskussionen och se till att alla får uttrycka sina tankar och idéer på ett 
strukturerat sätt. Dessutom får ni hjälp av den här guiden med att omvandla era diskussioner till ett  
tydligt resultat.

Peer Parliament-diskussionerna kretsar kring tre huvudämnen:

Hur vi reser och 

tar oss runt
Hur vi kan producera 

miljövänlig och 

rättvis energi

Hur vi äter och 

konsumerar

För vart och ett av dessa ämnen har vi 
tagit fram material för att informera och 
vägleda dig i din diskussion. Varje ämne 
består av två huvudfrågor och flera möjliga 
lösningar som gruppen kan diskutera. 
Materialet hjälper dig att lära dig mer om vart 
och ett av de föreslagna alternativen innan 
du diskuterar deras för- och nackdelar. Men 
självklart handlar det inte bara om vad vi 
föreslår – vi vill veta vad du tycker! Bidra med 
egna tankar, idéer och lösningar under diskussionen. 

När din grupp har fått information om de potentiella lösningarna och diskuterat deras inverkan är 
det dags att rösta. Du kommer att leda en omröstning där du ber varje medlem i gruppen att rangordna 
de olika alternativen från de som de stöder mest till de som de stöder minst. Som värd räknar du rösterna, 
registrerar resultaten och delar era erfarenheter via den europeiska klimatpakten.

https://climate-pact.europa.eu/get-involved/host-climate-action-activity/quick-start-tools-citizen-engagement/peer-parliament_en


Även om vi ger dig några riktlinjer är Peer Parliament-diskussionerna avsedda att vara avslappnade 
samtal om klimatet snarare än formella debatter. Genom att se till att gästerna känner sig avslappnade 
främjar du en bättre diskussion. För att hjälpa dig med detta har vi tagit fram en struktur för ditt 
Peer Parliament som kan bidra till att generera intressanta och meningsfulla resultat. 

Vilka är de fem stegen 

till att vara värd för ett 

Peer Parliament?

STEG ETT: 

Skapa rätt förutsättningar

Det första steget handlar om att förbereda för diskussionen innan den börjar. 
Det räcker med några få förberedelser för att samtalet ska löpa smidigt. 

•	 Samla dina gäster: Bjud in 5-10 personer som är intresserade av att ha 
en diskussion. De kan vara erfarna klimatförespråkare eller personer som 
är helt nya i ämnet. Ju mer blandad gruppen är, desto mer intressant blir 
diskussionen. Du kan bjuda in vänner, familj, kollegor, grannar – valet är ditt. 

•	 Välj en plats: Tänk sedan ut en plats där du kan hålla diskussionen. Det kan 
vara närmaste kafé, en park eller till och med ditt vardagsrum. Se bara till 
att dina gäster är bekväma och att det inte är för mycket bakgrundsljud – 
du vill ju att dina gäster ska höras.

•	 Gör dig redo: Vi kommer att förse dig med studiematerial med relevanta 
fakta, statistik och information som sätter igång diskussionen. Se till att 
förbereda dessa material så att dina gäster kan läsa dem – eller till och med 
mejla dem i förväg. Vid behov kan du skriva ut dem, men vi rekommenderar 
att du använder den digitala versionen.

•	 Var öppen för kreativitet: Vi vill att dina gäster ska tänka stort! Du kan 
hjälpa dem att vara kreativa genom att tillhandahålla pennor och papper, 
samt lite snacks och drycker för att hålla dem pigga.

•	 Håll ett öga på klockan: Det är viktigt att hålla koll på tiden. Se till att 
diskussionerna flyter på smidigt genom att tajma de olika delarna av 
diskussionen eller utse en medlem i din grupp som hjälper dig att  
hålla tidsplanen.

https://europa.eu/climate-pact/resources/peer-parliaments-toolkit_sv


STEG TVÅ: 

Välkomst och introduktion

Välkomst (cirka 5 minuter)

•	 En positiv och vänlig atmosfär är avgörande för ett framgångsrikt Peer 
Parliament – det skapar en livligare diskussion och ett bättre resultat. 
Välkomna dina gäster och säkerställ att alla har hälsat på varandra. Sedan 
kan du presentera ämnet och ge praktisk information om diskussionen.

Inledning (cirka 10 minuter)

•	 Förklara syftet med diskussionen och se till att alla gäster har samma 
förståelse. Förklara syftet, schemat och strukturen för diskussionen, samt din 
roll som värd. Berätta för dina gäster att du kommer att ansvara för att hålla 
diskussionen aktiv och fokuserad, och skapa en miljö där alla har möjlighet 
att delta. Förklara att du kommer att hålla tiden och se till att syftet med 
diskussionen uppnås. Och glöm inte att du också kan delta i diskussionen och 
rösta, precis som de andra gästerna. 

•	 Presentera dessa sex grundläggande regler för dina gäster:

1.	Var konstruktiv, öppen och ärlig.

2.	Tala bara när du har ordet.

3.	Håll dig till tidsgränsen när du talar.

4.	Alla ska få ordet minst en gång. Ett Peer Parliament är en säker plats att 
uttrycka sina idéer.

5.	Låt andra tala färdigt innan du börjar.

6.	Lyssna på andra och uppskatta de olika åsikterna i gruppen. Det finns inget 
rätt eller fel, bra eller dåligt svar.

•	 Isbrytarrunda: Be dina gäster att presentera sig själva och dela en rolig eller 
intressant berättelse från sin vardag som är kopplad till diskussionens ämne 
(rörlighet, energi eller konsumtion).

15’



STEG TRE: 

Diskutera fråga 1

TA DEL AV INFORMATION: Läs sammanhanget (från studiematerialet) 
och informera dig om de olika alternativen (cirka 15 minuter) 

•	 Som värd ska du läsa frågan och de potentiella lösningarna och kontrollera 
att informationen är tydlig för alla. Alternativen förklaras närmare i  
avsnitten nedan.

•	 Du kan be en medlem i gruppen att läsa den allmänna 
bakgrundsinformationen högt. 

•	 Ge vid behov deltagarna tid att läsa mer specifik information om varje 
alternativ.

•	 Be dina gäster att fundera över eventuella för- eller nackdelar som de kan se 
för varje potentiell lösning.

DISKUTERA: Led diskussionen och lyssna på allas åsikter 
(cirka  30 minuter)

•	 När alla gäster har läst klart startar du diskussionen.

•	 Låt alla få tala utan avbrott. Lämna inte ordet fritt för ytterligare kommentarer 
förrän varje gäst har talat. 

•	 Använd följande vägledande frågor:

•	 Vilket av de fyra alternativen föredrar du? Vilket gillar du minst? Varför?

•	 Kan du komma på fler sätt att uppnå klimatneutralitet på detta område? 
Hur skulle du beskriva ett ytterligare (femte) alternativ?

•	 Anteckna ytterligare idéer som kommer upp i diskussionen och låt gruppen 
bestämma vilken idé de vill lägga till i omröstningen (läggs in som ”Option E”). 
Om det inte finns någon tydlig överenskommelse, rösta på de olika förslagen 
genom handuppräckning.

RÖSTA: Övervaka röstprocessen (cirka 15 minuter)

•	 När diskussionen har avslutats ska du tillkännage att det är dags att 
bestämma gruppens slutliga rangordning av alternativen. Du kan använda det 
röstningsförfarande som beskrivs här, eller välja en annan beslutsmekanism.

•	 Be varje gäst att ge den högsta poängen (fem poäng) till det alternativ de 
föredrar, fyra poäng till det näst bästa alternativet och så vidare ner till 
en poäng för det minst omtyckta alternativet. 

•	 Be dina gäster att fylla i röstsedlarna (i slutet av guiden) eller samla själv in 
poängen från dem. Som värd är det ditt jobb att räkna antalet röster och 
anteckna totalpoängen för varje alternativ på poängbladet. Skriv sedan ner 
och tillkännage gruppens slutliga övergripande rangordning av alla alternativ. 

•	 Om två alternativ har samma antal poäng ber du om en snabb 
handuppräckning för att avgöra vilket av alternativen som föredras. 

45-60’



STEG FYRA: 

Diskutera fråga 2

Upprepa inslagen i steg tre (INFORMERA DIG, DISKUTERA, RÖSTA), 
denna gång med fokus på diskussionsfråga 2.

45-60’

Hur vi äter och 
konsumerar

Hur vi kan 
producera 
miljövänlig 
och rättvis 

energi 

Hur vi 
reser och 

tar oss 
runt
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STEG FEM: 

Skicka in resultaten och avsluta

Grattis – du har gjort ett fantastiskt jobb som värd! Ta ett gruppfoto eller spela in en 
kort video på telefonen och gå sedan direkt vidare till ”Tack och hej då”. Ni kan även 
ladda upp resultaten tillsammans, gör då på följande sätt:

Dela gruppresultaten (cirka 10 minuter)

•	 Gå till klimatpaktens webbplats och dela era erfarenheter. Era resultat kommer 
att delas med EU:s beslutsfattare och intressenter.

•	 Låt folk i ditt nätverk få veta om era erfarenheter och resultat. Dela en gruppbild 
eller kanske en video av ert Peer Parliament genom sociala medier, med 
hashtaggarna #EUClimatePact och #PeerParliaments.

Tack och hej då (cirka 5 minuter)

•	 Tacka alla i gruppen för deras värdefulla bidrag och försäkra dem om att deras 
röster och idéer kommer att höras. Om dina gäster vill hålla sig informerade om 
resultatet av Peer Parliament-diskussionen – eller om de vill organisera en egen – 
säger du åt dem att den europeiska klimatpaktens webbplats.

•	 Du kan också dela med dig av idéerna från ert Peer Parliament, och delta 
i ytterligare diskussioner om din vision för framtida europeisk klimatpolitik 
med människor från hela Europa, på ett antal evenemang med beslutsfattare, 
medborgare och intressenter, på lokal och regional nivå samt EU-nivå.

                                             climate-pact.europa.eu     EUClimateAction     EUClimateAction     ourplanet_eu     EU Environment and Climate    EUClimateAction

15’
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