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Πώς να φιλοξενήσετε ένα Peer Parliament:

Ο βήμα προς βήμα οδηγός σας για 

να καθοδηγήσετε την ομάδα σας 

σε μια συζήτηση για το κλίμα

Η συζήτηση καθώς και η δράση είναι το κλειδί 
για την επίλυση της κλιματικής κρίσης. 
Είναι ανάγκη οι άνθρωποι σε όλη την Ευρώπη 
να μπορούν να αλληλεπιδρούν και να εκφράζουν 
τις ιδέες, τις απόψεις και τις ανησυχίες τους 
σχετικά με την κλιματική αλλαγή, έτσι ώστε να 
μπορούμε να μάθουμε ο ένας από τον άλλον και να 
αναπτύξουμε λύσεις που να είναι αποτελεσματικές 
για όλους. Ως κοινωνία, πρέπει όλοι να ενώσουμε 
τις δυνάμεις μας για να αντιμετωπίσουμε την πιο 
πιεστική πρόκληση της γενιάς μας. Εδώ μπορείτε 
να παρέμβετε!

Θα θέλαμε να σας ευχαριστήσουμε που 
προσφέρεστε εθελοντικά να διοργανώσετε μια 
συνεδρίαση του Peer Parliament, φέρνοντας κοντά 
τους φίλους, την οικογένεια, τους συναδέλφους 
και τους γείτονές σας, ώστε να συζητήσετε τα 
πιο πιεστικά κλιματικά ζητήματα της εποχής μας. 
Διοργανώνοντας ένα Peer Parliament, είστε 
μέλος μιας πανευρωπαϊκής πρωτοβουλίας 
που έχει στόχο να κάνει τους ανθρώπους 
να μιλήσουν για την κλιματική αλλαγή. 
Οι συζητήσεις που διεξάγονται σε όλη την ήπειρο 
θα μας επιτρέψουν να εκφράσουμε τις ιδέες μας 
και να μάθουμε ο ένας από τον άλλο, με στόχο να 
βοηθήσουμε την Ευρώπη να επιτύχει τον στόχο 
της να γίνει η πρώτη κλιματικά ουδέτερη ήπειρος 
του κόσμου και κοινωνία έως το 2050.



Το παρόν έγγραφο δεν μπορεί να θεωρηθεί ότι συνιστά επίσημη θέση της Ευρωπαϊκής Επιτροπής. Σας εφιστούμε την 
προσοχή ότι οι πληροφορίες που περιέχονται στο παρόν έγγραφο ενδέχεται να μην ισχύουν πλέον, καθώς συντάχθηκε 
αρχικά το 2022. 
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Στόχος
Ο στόχος του Peer Parliament είναι να καταλήξουμε σε μια κοινή και τεκμηριωμένη ομαδική απόφαση σχετικά 
με τις κρίσιμες ερωτήσεις για ζητήματα δράσης για το κλίμα. Μπορείτε να επιλέξετε από μια σειρά επιλογών 
απάντησης καθώς και να προτείνετε τις δικές σας ιδέες. Παρέχουμε ευανάγνωστο υλικό για μια τεκμηριωμένη 
συζήτηση. Η αλληλεπίδραση με τις σκέψεις και τις απόψεις όλων των μελών της ομάδας θα οδηγήσει σε μια 
συναρπαστική διαδικασία μάθησης και συμφωνίας κοινών λύσεων σε μερικά από τα πιο πιεστικά ζητήματα 
της εποχής μας. Οι απόψεις και οι επιλογές σας θα ακουστούν και θα συζητηθούν με τους υπεύθυνους 
χάραξης πολιτικής και τους ενδιαφερόμενους φορείς.

Πώς φιλοξενείτε ένα Peer Parliament;
Η φιλοξενία ενός Peer Parliament είναι εύκολη και χρειάζονται μόνο πέντε εύκολα βήματα. Αυτός 
ο οδηγός βήμα προς βήμα θα σας βοηθήσει να συντονίσετε τη συζήτηση και να διασφαλίσετε ότι όλοι 
μπορούν να εκφράσουν τις σκέψεις και τις ιδέες τους με δομημένο τρόπο. Επιπλέον, αυτός ο οδηγός θα 
σας βοηθήσει να μετατρέψετε τις συζητήσεις σας σε ένα σαφές αποτέλεσμα.

Οι συζητήσεις του Peer Parliament περιστρέφονται γύρω από τρία κύρια θέματα:

Πώς 

μετακινούμαστε 

και κυκλοφορούμε

Πώς τρώμε και 

καταναλώνουμεΠώς κάνουμε την 

ενέργεια πράσινη 

και δίκαιη

Για καθένα από αυτά, έχουμε ετοιμάσει  
υλικό για ενημέρωση και καθοδήγηση  
της συζήτησής σας. Κάθε θέμα αποτελείται 
από δύο κύριες ερωτήσεις και πολλές 
πιθανές λύσεις για συζήτηση στην ομάδα 
σας. Τα υλικά θα σας βοηθήσουν να 
μάθετε περισσότερα για καθεμία από τις 
προτεινόμενες επιλογές, προτού συζητήσετε 
τα πλεονεκτήματα και τα μειονεκτήματά 
τους. Αλλά, φυσικά, δεν είναι μόνο αυτά που 
προτείνουμε – θέλουμε να επικοινωνήσετε 
μαζί μας! Συνεισφέρετε τις δικές σας σκέψεις,  
ιδέες και λύσεις κατά τη διάρκεια της συζήτησης. 

Μόλις η ομάδα σας μάθει για τις πιθανές λύσεις και συζητήσει τον αντίκτυπό τους, έρχεται 
η ώρα να ψηφίσετε. Θα συντονίσετε μια ομαδική ψηφοφορία, ζητώντας από κάθε μέλος της ομάδας να 
ταξινομήσει τις διάφορες επιλογές από αυτές που στηρίζει περισσότερο έως αυτές που στηρίζει λιγότερο. 
Ως οικοδεσπότης, θα μετρήσετε τις ψήφους, θα καταγράψετε τα αποτελέσματα και θα μοιραστείτε την 
εμπειρία σας μέσω του ιστότοπου Ευρωπαϊκό Σύμφωνο για το Κλίμα.

https://climate-pact.europa.eu/get-involved/host-climate-action-activity/quick-start-tools-citizen-engagement/peer-parliament_en


Αν και σας παρέχουμε ορισμένες κατευθυντήριες οδηγίες, τα Peer Parliaments αποσκοπούν 
στο να είναι ανεπίσημες συζητήσεις για το κλίμα και όχι επίσημες συζητήσεις. Η διασφάλιση 
ότι οι καλεσμένοι σας αισθάνονται χαλαροί θα ενθαρρύνει μια καλύτερη συζήτηση. Για να σας 
υποστηρίξουμε σε αυτό, έχουμε ετοιμάσει μια δομή για το Peer Parliament που θα σας 
βοηθήσει να παράγετε ενδιαφέροντα και ουσιαστικά αποτελέσματα. 

Ποια είναι τα 

πέντε βήματα της 

διοργάνωσης ενός 

Peer Parliament;

ΒΗΜΑ ΕΝΑ: 

Στήνοντας την σκηνή

Το πρώτο βήμα είναι η προετοιμασία της συζήτησης πριν από την έναρξη της 
διαδικασίας. Μια μικρή προετοιμασία θα βοηθήσει στην ομαλή διεξαγωγή της συζήτησης. 

•	 Συγκεντρώστε τους καλεσμένους σας: Προσκαλέστε 5-10 άτομα που ενδιαφέρονται 
να κάνουν μια συζήτηση. Θα μπορούσαν να είναι έμπειροι υπέρμαχοι απόψεων 
σχετικών με το κλίμα ή εντελώς νέοι στο θέμα. Όσο πιο μεγάλη ποικιλομορφία έχει 
η ομάδα, τόσο πιο ενδιαφέρουσα θα είναι η συζήτηση. Μπορείτε να προσκαλέσετε 
φίλους, συγγενείς, συναδέλφους, γείτονες – η επιλογή είναι δική σας. 

•	 Επιλέξτε έναν χώρο: Στη συνέχεια, σκεφτείτε ένα μέρος για τη διεξαγωγή της 
συζήτησης. Μπορεί να είναι η πλησιέστερη καφετέριά σας, ένα τοπικό πάρκο ή ακόμα 
και το καθιστικό σας. Απλώς βεβαιωθείτε ότι οι καλεσμένοι σας αισθάνονται άνετα 
και δεν υπάρχει υπερβολικός θόρυβος στο παρασκήνιο – θέλετε να ακουστούν οι 
καλεσμένοι σας.

•	 Ετοιμαστείτε: Θα σας παρέχουμε εκπαιδευτικό υλικό που περιέχει σχετικά 
στοιχεία, αριθμούς και πληροφορίες για να ξεκινήσετε τη συζήτηση. Βεβαιωθείτε ότι 
τα έχετε προετοιμάσει για να τα διαβάσουν οι καλεσμένοι σας – ή μπορείτε ακόμα και 
να τα στείλετε μέσω email εκ των προτέρων. Εάν είναι απαραίτητο, μπορείτε να τα 
εκτυπώσετε, αλλά συνιστούμε να κάνετε χρήση της ψηφιακής έκδοσης.

•	 Να είστε ανοικτοί στη δημιουργικότητα: Θέλουμε οι καλεσμένοι σας να κάνουν 
μεγάλα σχέδια! Μπορείτε να τους βοηθήσετε να γίνουν δημιουργικοί παρέχοντάς τους 
στυλό και χαρτί, καθώς και μερικά σνακ και αναψυκτικά που θα τους δώσουν ενέργεια.

•	 Έχετε το νου σας στο ρολόι: Η τήρηση χρόνου είναι σημαντική. Βεβαιωθείτε ότι 
οι συζητήσεις ρέουν ομαλά, χρονομετρώντας τις διάφορες ενότητες της συζήτησης 
ή διορίστε ένα μέλος της ομάδας σας, για να σας βοηθήσει να τηρήσετε το 
χρονοδιάγραμμα.

https://climate-pact.europa.eu/get-inspired/resources/peer-parliaments-documents_en


ΒΗΜΑ ΔΥΟ: 

Καλωσόρισμα και εισαγωγή

Καλωσόρισμα (περίπου 5 λεπτά)
•	 Μια θετική και φιλική ατμόσφαιρα είναι ζωτικής σημασίας για ένα πετυχημένο Peer 

Parliament – θα οδηγήσει σε μια πιο ζωντανή συζήτηση και καλύτερα αποτελέσματα. 
Καλωσορίστε τους καλεσμένους σας και βεβαιωθείτε ότι έχουν γνωριστεί όλοι μεταξύ 
τους. Στη συνέχεια, μπορείτε να παρουσιάσετε το θέμα της συζήτησης και να παρέχετε 
πρακτικές πληροφορίες σχετικά με τη συζήτηση.

Εισαγωγή (περίπου 10 λεπτά)
•	 Παρουσιάστε τον σκοπό της συζήτησης και βεβαιωθείτε ότι όλοι οι καλεσμένοι 

τον έχουν κατανοήσει εξίσου καλά. Εξηγήστε τον στόχο, το πρόγραμμα και τη δομή 
της συζήτησης, καθώς και τον ρόλο σας ως οικοδεσπότης/οικοδέσποινα. Πείτε στους 
καλεσμένους σας ότι θα είστε υπεύθυνοι για να παραμείνει η συζήτηση ζωντανή και 
εστιασμένη και για τη δημιουργία ενός περιβάλλοντος στο οποίο όλοι έχουν την 
ευκαιρία να συμμετάσχουν. Εξηγήστε ότι θα ελέγχετε τον χρόνο και θα εξασφαλίσετε 
ότι ο στόχος της συζήτησης έχει επιτευχθεί. Και μην ξεχνάτε: μπορείτε και εσείς να 
συμμετάσχετε στη συζήτηση και να ψηφίσετε, όπως και οι άλλοι επισκέπτες. 

•	 Παρουσιάστε στους καλεσμένους σας αυτούς τους έξι βασικούς κανόνες συζήτησης.

1.	Να είστε εποικοδομητικοί, ανοικτοί και ειλικρινείς.

2.	Μιλήστε μόνο όταν έχετε τον λόγο.

3.	Τηρείτε το χρονικό όριο ομιλίας.

4.	Όλοι πρέπει να μιλήσουν τουλάχιστον μία φορά. Τα Peer Parliaments είναι ένας 
ασφαλής χώρος στον οποίο μπορούν να εκφραστούν ιδέες.

5.	Αφήστε τους άλλους να ολοκληρώσουν τον λόγο τους, πριν ξεκινήσετε.

6.	Ακούστε τους άλλους και εκτιμήστε την ποικιλία των απόψεων στην ομάδα. 
Δεν υπάρχουν σωστές, λανθασμένες, καλές ή κακές απαντήσεις.

•	 Γύρος συζήτησης για να σπάσει ο πάγος: Ζητήστε από τους καλεσμένους σας να 
συστηθούν και να μοιραστούν μια διασκεδαστική ή ενδιαφέρουσα ιστορία από 
την πρόσφατη καθημερινότητά τους που συνδέεται με το θέμα της συζήτησης 
(κινητικότητα, ενέργεια ή κατανάλωση).

15’



ΒΗΜΑ ΤΡΙΑ: 

Ερώτηση συζήτησης 1

ΜΑΘΕΤΕ: Διαβάστε το πλαίσιο (από το εκπαιδευτικό υλικό) και μάθετε για τις 
διάφορες επιλογές(περίπου 15 λεπτά) 
•	 Ως οικοδεσπότης/οικοδέσποινα, διαβάστε την ερώτηση και τις πιθανές λύσεις και 

βεβαιωθείτε ότι οι πληροφορίες είναι σαφείς σε όλους. Οι επιλογές θα επεξηγηθούν 
λεπτομερέστερα στις παρακάτω ενότητες.

•	 Μπορείτε να ζητήσετε από ένα μέλος της ομάδας να διαβάσει στους άλλους τα γενικά 
ενημερωτικά στοιχεία. 

•	 Εάν χρειάζεται, δώστε χρόνο στους ανθρώπους να διαβάσουν τις πιο συγκεκριμένες 
πληροφορίες για κάθε επιλογή.

•	 Ζητήστε από τους καλεσμένους σας να σκεφτούν τυχόν πλεονεκτήματα 
ή μειονεκτήματα που μπορούν να δουν για κάθε πιθανή λύση.

ΣΥΖΗΤΗΣΤΕ: Συντονίστε τη συζήτηση και ακούστε τις απόψεις των άλλων 
(περίπου 30 λεπτά)
•	 Μόλις όλοι οι καλεσμένοι ολοκληρώσουν την ανάγνωση, αρχίστε τη συζήτηση.

•	 Επιτρέψτε σε όλους να μιλήσουν με τη σειρά χωρίς διακοπή. Ξεκινήστε τη συζήτηση για 
περαιτέρω παρατηρήσεις, μόνο αφού έχουν μιλήσει όλοι οι καλεσμένοι. 

•	 Χρησιμοποιήστε τις ακόλουθες ερωτήσεις για καθοδήγηση:

•	 Ποια από τις τέσσερις επιλογές προτιμάτε; Ποια σας αρέσει λιγότερο; Γιατί;

•	 Μπορείτε να σκεφτείτε πρόσθετους τρόπους για να επιτευχθεί κλιματική 
ουδετερότητα σε αυτήν την περιοχή; Πώς θα περιγράφατε μια πρόσθετη (πέμπτη) 
επιλογή;

•	 Σημειώστε πρόσθετες ιδέες που προκύπτουν στη συζήτηση και αφήστε την ομάδα να 
αποφασίσει ποια ιδέα θέλει να προσθέσει στην ψηφοφορία (να εισαχθεί ως «Option Ε»). Εάν 
δεν υπάρχει σαφής συμφωνία, ψηφίστε τις διάφορες προτάσεις σηκώνοντας το χέρι σας.

ΨΗΦΙΣΤΕ: Επίβλεψη της διαδικασίας ψηφοφορίας (περίπου 15 λεπτά)
•	 Όταν τελειώσει η συζήτηση, ανακοινώστε ότι είναι ώρα να ψηφίσετε. Μπορείτε να 

χρησιμοποιήσετε τη διαδικασία ψηφοφορίας που περιγράφεται εδώ, αλλά μπορείτε να 
επιλέξετε και έναν διαφορετικό μηχανισμό λήψης αποφάσεων.

•	 Ζητήστε από κάθε επισκέπτη να δώσει στην προτιμώμενη επιλογή του την 
υψηλότερη βαθμολογία (πέντε πόντοι), στη δεύτερη πιο προτιμώμενη επιλογή 
τέσσερις πόντους και ούτω καθεξής, έως ότου η λιγότερο προτιμώμενη επιλογή να 
λάβει έναν πόντο. 

•	 Ζητήστε από τους καλεσμένους σας να συμπληρώσουν τα ψηφοδέλτια (στο τέλος του 
οδηγού) ή συλλέξτε εσείς τις βαθμολογίες τους. Ως οικοδεσπότης, είναι δουλειά σας να 
μετρήσετε τις ψήφους και να σημειώσετε τη συνολική βαθμολογία για κάθε επιλογή στο 
φύλλο αποτελεσμάτων. Στη συνέχεια, θα πρέπει να σημειώσετε και να ανακοινώσετε 
την τελική συνολική κατάταξη όλων των επιλογών της ομάδας. 

•	 Αν υπάρχει ισοπαλία μεταξύ δύο επιλογών με τον ίδιο αριθμό πόντων, ζητήστε να 
σηκώσουν τα χέρια τους, ώστε να καθορίσετε ποια επιλογή είναι προτιμότερη. 

45-60’



BHMA ΤΕΣΣΕΡΑ: 

Ερώτηση συζήτησης 2

Επαναλάβετε τα στοιχεία του βήματος Τρία (ΜΑΘΕΤΕ, ΣΥΖΗΤΗΣΤΕ, 
ΨΗΦΙΣΤΕ), αυτή τη φορά εστιάζοντας στην ερώτηση συζήτησης 2.

Πώς μετα-
κινούμαστε 
και κυκλο-

φορούμε

Πώς τρώμε και 

καταναλώνουμε

Πώς κάνουμε 
την ενέργεια 
πράσινη και 

δίκαιη

45-60’
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ΒΗΜΑ ΠΕΝΤΕ: 

Υποβάλετε τα αποτελέσματα και 

εξαγάγετε συμπεράσματα

Συγχαρητήρια – έχετε κάνει εξαιρετική δουλειά ως οικοδεσπότης/οικοδέσποινα! Τραβήξτε μια 
ομαδική φωτογραφία ή ακόμα και ένα σύντομο βίντεο με το τηλέφωνό σας και μεταβείτε απευθείας 
στο «Σας ευχαριστώ και αντίο». Διαφορετικά, μπορείτε να υποβάλετε τα αποτελέσματα μαζί ως εξής.

Μοιραστείτε τα αποτελέσματα της ομάδας (περίπου 10 λεπτά)
•	 Μεταβείτε στον ιστότοπο του Συμφώνου για το Κλίμα και μοιραστείτε την εμπειρία σας. Τα 

αποτελέσματά σας θα κοινοποιηθούν στους Ευρωπαίους υπεύθυνους χάραξης πολιτικής και 
στους ενδιαφερόμενους φορείς.

•	 Ενημερώστε τους ανθρώπους στο δίκτυό σας για την εμπειρία και τα αποτελέσματά σας. 
Μοιραστείτε μια ομαδική φωτογραφία ή ακόμη και ένα βίντεο από το Peer Parliament 
μέσω των μέσων κοινωνικής δικτύωσης, χρησιμοποιώντας τα χάσταγκ #EUClimatePact και 
#PeerParliaments.

Ευχαριστίες και αντίο (περίπου 5 λεπτά)
•	 Ευχαριστήστε όλα τα μέλη της ομάδας για την πολύτιμη συνεισφορά τους και διαβεβαιώστε τους 

ότι οι ψήφοι και οι ιδέες τους θα ακουστούν. Αν οι καλεσμένοι σας θέλουν να μείνουν ενήμεροι 
για τα αποτελέσματα των Peer Parliament - ή αν θέλουν να οργανώσουν τα δικά τους - πείτε τους 
να επισκεφθούν τον ιστότοπο του Ευρωπαϊκού Συμφώνου για το Κλίμα.

•	 Μπορείτε επίσης να μοιραστείτε τις ιδέες που συζητήσατε κατά τη διάρκεια του Peer 
Parliament και να λάβετε μέρος σε περαιτέρω συζητήσεις σχετικά με το όραμά σας για τις 
μελλοντικές ευρωπαϊκές πολιτικές για το κλίμα με ανθρώπους από όλη την Ευρώπη, σε διάφορες 
εκδηλώσεις με φορείς χάραξης πολιτικής, πολίτες και ενδιαφερόμενους φορείς, σε τοπικό, 
περιφερειακό και ευρωπαϊκό επίπεδο.

                                             climate-pact.europa.eu     EUClimateAction     EUClimateAction     ourplanet_eu     EU Environment and Climate    EUClimateAction

15’

https://climate-pact.europa.eu/get-involved/host-climate-action-activity/quick-start-tools-citizen-engagement/peer-parliament_en
https://climate-pact.europa.eu
http://climate-pact.europa.eu
https://www.facebook.com/EUClimateAction
https://twitter.com/EUClimateAction
https://www.instagram.com/ourplanet_eu/
https://www.linkedin.com/showcase/eu-environment-climate/
https://www.youtube.com/@EUClimateAction/about
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