
#MyWorldOurPlanet
#EUClimatePact

Peer

Parliaments

Make
yourself
heard

Как да станете домакин на Peer Parliament:

Ръководство стъпка по стъпка, с помощта 

на което да ръководите групата си 

по време на дебат за климата

Дебатът, както и действията, са ключа 
към разрешаването на кризата с климата. 
Необходимо е хората, които живеят в Европа, да 
могат да си взаимодействат и да изразят своите 
идеи, мнения и опасения относно климатичните 
промени, така че да можем да научим нови 
неща един от друг и да намерим решения, които 
да са работещи за всички. Ние, като общество, 
трябва да обединим усилията си, за да се 
справим с най-неотложното предизвикателство, 
пред което е изправено нашето поколение. 
Ето тук можете да се включите и Вие!

Искаме да Ви благодарим, че приехте да станете 
домакин на Peer Parliament като доброволец, 
който ще събере приятелите, роднините, 
колегите и съседите Ви, за да обсъдите най-
неотложните проблеми на нашето време, 
свързани с климата. Поемайки домакинството 
на Peer Parliament, Вие ставате част от 
общоевропейска инициатива, която да 
накара хората да говорят за климатичните 
промени. Дискусиите, които се провеждат 
в целия континент, ще дадат възможност на 
всички нас да изразим своите идеи и да научим 
нещо един от друг, като се стремим да помогнем 
на Европа да постигне своята цел – към 2050 г. 
да стане първия в света климатично неутрален 
континент с климатично неутрално общество.
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Цел
Целта на Peer Parliament е да достигне до съвместно и информирано групово решение по ключовите 
въпроси относно действията в областта на климата. Можете да направите избор от няколко опции за 
отговор, както и да предложите свои собствени идеи. Ние предоставяме лесни за четене материали, 
с които да се подготвите за информиран дебат. Взаимодействието с мислите и мненията на 
членовете на групата ще доведе до вълнуващ процес на съвместно учене и на договаряне на общи 
решения на някои от най-неотложните проблеми на нашето време. Вашият глас и избор ще бъдат 
чути и обсъдени със създателите на политики и заинтересованите страни.

Как да бъдете домакин на Peer Parliament?
Домакинството на Peer Parliament е лесно и включва само пет лесни стъпки. Това ръководство 
стъпка по стъпка ще Ви помогне да модерирате дискусията и да си гарантирате, че всеки може 
да изрази своите мисли и идеи по структуриран начин. Освен това в ръководство ще намерите 
указания как от Вашите дискусии да има ясен резултат.

Дебатите в Peer Parliament се въртят около три основни теми:

Как се движим 

и обикаляме
Как правим 

енергията зелена 

и справедлива

Как се 

храним и как 

консумираме

За всяка от тях сме подготвили 
материали, от които да се 
информирате и с помощта на които 
да водите дискусията. Всяка тема 
съдържа два основни въпроса и няколко 
потенциални решения, по които вашата 
група да води дебат. Материалите ще ви 
помогнат да научите повече за всяка от 
предлаганите опции, преди да обсъдите 
техните предимства и недостатъци. 
Разбира се, не става дума само за това, 
което ние предлагаме – искаме да чуем и вашия глас!  
Дайте своя принос по време на дебата като  
изложите свои собствени мисли, идеи и решения. 

След като групата ви се запознае с потенциалните решения и обсъди въздействието им, идва 
времето за гласуване. Вие ще ръководите гласуването на групата, като ще помолите всеки неин 
член да класира различните опции, като започне от тези, които подкрепяте най-силно, и завърши 
с получилите най-малка подкрепа. В качеството си на домакин, Като домакин Вие ще броите 
гласовете, ще записвате резултатите и ще споделяте опита си, придобит във връзка с Европейския 
пакт за климата.

https://climate-pact.europa.eu/get-involved/host-climate-action-activity/quick-start-tools-citizen-engagement/peer-parliament_en
https://climate-pact.europa.eu/get-involved/host-climate-action-activity/quick-start-tools-citizen-engagement/peer-parliament_en


Въпреки че Ви даваме някои насоки, Peer Parliament са замислени по-скоро като непринудени 
разговори за климата, отколкото като официални дебати. Ако осигурите непринудена 
и спокойна атмосфера за гостите си, това ще насърчи провеждането на по-добра дискусия. 
За да Ви окажем съдействие в това отношение, сме подготвили структура за Вашия 
Peer Parliament, която ще ви помогне да получите интересни и значими резултати.

Кои са петте стъпки

при домакинството на 

Peer Parliament?

СТЪПКА ЕДНО: 

Подготовка на сцената

Първата стъпка е подготовката за дебата, преди той да започне. Малко 
приготовления ще спомогнат за плавното протичане на разговора. 

•	 Съберете гости: Поканете 5-10 човека, които проявяват интерес към участие 
в дискусия. Те може да са опитни застъпници на действията за предотвратяване 
на климатичните промени или изобщо да не са запознати с темата. Колкото по-
разнородна е групата, толкова по-интересна ще бъде дискусията. Можете да 
поканите приятели, роднини, колеги, съседи – изборът е Ваш. 

•	 Изберете място: След това помислете за място, където да проведете дебата. 
Може да използвате най-близкото кафене, местен парк или дори всекидневната 
си. Трябва само да се уверите, че гостите Ви се чувстват удобно и че няма твърде 
силен околен шум – искате гостите Ви да се чуват.

•	 Подгответе се: Ще ви предоставим учебни материали, които съдържат 
подходящи факти, числа и информация, за да запалят искрата на дебата. Не 
забравяйте да дадете възможност на Вашите гости да ги прочетат предварително 
или дори им ги изпратете по имейл. Ако е необходимо, можете да ги отпечатате, 
но Ви препоръчваме да използвате цифровата версия.

•	 Дайте възможност за креативност: Искаме Вашите гости да мислят мащабно! 
Можете да им помогнете да бъдат креативни, като им осигурите химикалки 
и хартия, както и леки закуски и напитки, за да се запази енергичността им.

•	 Следете часовника: Важно е графикът да се спазва. Осигурете плавно протичане 
на дискусиите, като разпределите времето за различните части на дебата, или 
определете член на групата, който да ви помага да се придържате към графика.

https://climate-pact.europa.eu/get-inspired/resources/peer-parliaments-documents_en


СТЪПКА ДВЕ:  

Приветстване с „добре дошли“ 

и представяне

Приветстване с „добре дошли“ (около 5 минути)
•	 Позитивната и приятелска атмосфера е изключително важна за успеха 

на Peer Parliament – тя ще способства за по-оживена дискусия и по‑добри 
резултати. Поздравете гостите си с „добре дошли“ и се уверете, че 
всички се познават. След това можете да представите темата на дебата 
и да дадете практическа информация за провеждането на дискусията.

Представяне (около 10 минути)
•	 Представете целта на дискусията и се уверете, че всички 

гости я разбират по един и същи начин. Обяснете целта, графика 
и структурата на дебата, както и своята роля като домакин. Кажете на 
гостите си, че Вие поемате отговорност да поддържате дискусията 
активна и фокусирана върху темата и да създадете среда, в която всеки 
има възможност да вземе участие. Обяснете, че ще спазвате графика 
и ще осигурите постигането на целта на дебата. Не забравяйте, че 
Вие също можете да участвате в дебата и да гласувате, точно както 
и останалите гости. 

•	 Запознайте гостите си с тези шест основни правила на дебатите.

1.	Бъдете конструктивни, открити и честни.

2.	Говорете само когато сте получили думата.

3.	Спазвайте ограничението за времето за изказване.

4.	Всеки трябва да се изкаже поне веднъж. Peer Parliament е безопасно 
място за споделяне на идеи.

5.	Изчакайте другите хора да спрат да говорят, преди да започнете Вие.

6.	Изслушвайте другите и ценете разнообразието на мнения в групата. 
Няма правилни, грешни, добри или лоши отговори.

•	 Етап на разчупване на ледовете: Помолете гостите си да се представят 
и да споделят забавна или интересна скорошна история от ежедневието 
си, свързана с темата на дебата (мобилност, енергия или потребление).

15’



СТЪПКА ТРИ: 

Провеждане на дебат по въпрос 1

НАУЧАВАНЕ: Прочетете контекста (от учебните материали) и се запознайте 
с различните опции (около 15 минути) 
•	 В качеството си на домакин, прочетете въпроса и потенциалните решения, 

проверете дали информацията е ясна на всички. Опциите ще бъдат обяснени 
по‑подробно в разделите по-долу.

•	 Можете да помолите някой член на групата да прочете на глас общата  
справочна информация. 

•	 Ако е необходимо, дайте на хората време да прочетат по-конкретна информация 
за всяка опция.

•	 Помолете гостите си да вземат предвид всички предимства и недостатъци, които 
забелязват, за всяко потенциално решение.

ОБСЪЖДАНЕ: Модерирайте дискусията и изслушайте гледните точки на 
всички (около 30 минути)
•	 Когато всички гости приключат с четенето, дайте начало на дискусията.

•	 Предоставете възможност на всеки да вземе думата без да бъде прекъсван. Давайте 
думата за допълнителни забележки само след като всеки гост се е изказал. 

•	 Използвайте следните насочващи въпроси:

•	 Коя от четирите посочени опции предпочитате? Коя ви харесва най-малко? Защо?

•	 Можете ли да измислите допълнителни начини за постигане на климатична 
неутралност в този регион? Как бихте описали допълнителна (пета) опция?

•	 Запишете допълнителните идеи, които възникват по време на дискусията, 
и оставете групата да реши коя от тях иска да добави към гласуването (да се 
въведе като „Option Е“). Ако няма очевидно единодушие, гласувайте за различните 
предложения с вдигане на ръка.

ГЛАСУВАНЕ: Контролирайте процедурата на гласуване (около 15 минути)
•	 Когато дискусията завърши, обявете, че е време за решение относно крайното 

класиране на групата ви. Можете да използвате описаната тук процедура за 
гласуване, но можете също така да изберете друг механизъм за вземане на решения.

•	 Помолете всеки гост да даде на опцията, която предпочита, най-високата оценка 
(пет точки), на втората най-предпочитана – четири точки и така нататък, като 
най-малко предпочитаната опция получава една точка. 

•	 Помолете гостите си да попълнят бюлетините за гласуване (в края на 
ръководството) или сами съберете резултатите. В качеството ви на домакин ваша 
задача е да преброите гласовете и да запишете общия резултат за всяка опция 
в листа за резултатите. След това трябва да запишете крайното общо класиране на 
всички опции и да го обявите на групата. 

•	 Ако резултатите за две опции са равни и те имат един и същи брой точки, помолете 
за бързо вдигане на ръка, за да определите коя от тях е по-предпочитаната. 

45-60’



СТЪПКА ЧЕТИРИ: 

Провеждане на дебат по въпрос 2

Повторете елементите от стъпка три (НАУЧАВАНЕ, ОБСЪЖДАНЕ, 
ГЛАСУВАНЕ), като този път се съсредоточите върху провеждане 
на дебат по въпрос 2.

Как се 
храним и как 

консумираме

Как правим 
енергията 
зелена и 

справедлива

Как се 
движим и 
обикаляме 

45-60’
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СТЪПКА ПЕТ:  

Изпращане на резултатите 

и приключване

Поздравления – свършихте чудесна работа като домакин! Направете групова снимка или 
дори запишете кратко видео на телефона си и преминете направо към „Благодарим ви 
и довиждане“. Можете също така да качите резултатите, както следва.

Споделяне на груповите резултати (около 10 минути)
•	 Отидете на уебсайта на пакта за климата и споделете своя опит. Вашите резултати ще 

бъдат споделени с европейските създатели на политики и със заинтересованите страни.

•	 Уведомете хората във Вашата мрежа за опита и резултатите. Споделете групова снимка 
или дори видеоклип на Вашия Peer Parliament в социалните медии, като използвате 
хаштаговете #EUClimatePact и #PeerParliaments.

Благодарим ви и довиждане (около 5 минути)
•	 Благодарете на всички в групата за ценния им принос и ги уверете, че техният вот и 

идеи ще бъдат чути. Ако гостите Ви желаят да бъдат информирани за резултатите от Peer 
Parliaments или да организират свои собствени, насочете ги да да посетят уебсайта на 
европейския пакт за климата.

•	 Може също така да споделите идеите, които сте обсъдили по време на Peer Parliament, 
и да се включите в по-нататъшни обсъждания на Вашата визия за бъдещите европейски 
политики в областта на климата с хора от цяла Европа на различни събития с участието 
на създатели на политики, граждани и заинтересовани страни на местно, регионално и 
европейско равнище.

                                             climate-pact.europa.eu     EUClimateAction     EUClimateAction     ourplanet_eu     EU Environment and Climate    EUClimateAction
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#EUClimatePact

https://climate-pact.europa.eu/get-involved/host-climate-action-activity/quick-start-tools-citizen-engagement/peer-parliament_en
https://climate-pact.europa.eu
https://climate-pact.europa.eu
http://climate-pact.europa.eu
https://www.facebook.com/EUClimateAction
https://twitter.com/EUClimateAction
https://www.instagram.com/ourplanet_eu/
https://www.linkedin.com/showcase/eu-environment-climate/
https://www.youtube.com/@EUClimateAction/about


Ballots for question 1

Points	 Option

5 points	

4 points	

3 points	

2 points	

1 point	

Points	 Option

5 points	

4 points	

3 points	

2 points	

1 point	

Points	 Option

5 points	

4 points	

3 points	

2 points	

1 point	

Points	 Option

5 points	

4 points	

3 points	

2 points	

1 point	

Points	 Option

5 points	

4 points	

3 points	

2 points	

1 point	

Points	 Option

5 points	

4 points	

3 points	

2 points	

1 point	

Points	 Option

5 points	

4 points	

3 points	

2 points	

1 point	

Points	 Option

5 points	

4 points	

3 points	

2 points	

1 point	

Points	 Option

5 points	

4 points	

3 points	

2 points	

1 point	

Points	 Option

5 points	

4 points	

3 points	

2 points	

1 point	

Points	 Option

5 points	

4 points	

3 points	

2 points	

1 point	

Points	 Option

5 points	

4 points	

3 points	

2 points	

1 point	

Score sheet

	 Option	 Points	 Rank

	 A

	 B

	 C	

	 D	

	 E	



Ballots for question 2
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